OGOLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJNY

Zyczliwosé pokazuje, ze
dobro zaczyna sie od

ZYCZ Ll Wogé matych gestow.

Zyczliwoéé przypomina dzieciom, ze mate gesty moga mieé wielkie
znaczenie. Dobre stowo, usmiech, zaproszenie do zabawy, pomoc czy
zwykte ,dziekuje” moga sprawié, ze ktos poczuje sie zauwazony i wazny.
Podczas codziennych wyzwan dzieci odkrywaja, ze zyczliwos¢ mozna.
praktykowac kazdego dnia - wobec kolegdw, dorostych i bliskich.



OGOLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJNY

MYSL MIESIACA

Zyczliwo$é nic nie kosztuje, a potrafi zmienié czyj$ dzien.

ZYCZLIWOSC

n TAJEMNICZE PUDELKO

\

¢rzggotuj wczesniej - Do pudetka wtdz: papierowe lub drewniane storice (moze byé réwniez
ilustracja stonca lub zétty promien z napisem ,Dobre stowo”). - NIE POKAZUJ DZIECIOM
ZAWARTOSCI.

Powiedz: Dzisiaj w moim pudetku ukryto sie cos, co potrafi rozjasni¢ nawet najbardziej
pochmurny dzien. Sprébujcie odgadngg, co znajduje sie w srodku i z jakim waznym stowem
moze sie kojarzyc.

Pozwdl dzieciom zadawaé pytania i zgadywacé. Nastepnie wyjmij symbol.
Zapytaj:

e Co widzicie?

e Co robi stonce?

* Jak czujemy sie, gdy $wieci stonce?

e Czy cztowiek tez moze “rozjasni¢” komus dzien? W jaki sposéb?

@a koncu odston napis: ZYCZLIWOSC )
a ODGADNIJ SLOWO MIESIACA
A N
Zagadka: Mini rebus
Nie mozna mnie dotknac, Przygotuj karte z obrazkami:
ale mozna mnie podarowac. YA
Mieszkam w usmiechu, ‘;.*‘ . v # ol ‘ 36
dobrym stowie (stonce, usmiech, serce, kwiat, mity list,
i serdeczngm ges'ci prezent, koniczyna, dobro)
Co to za stowo? Polecenie:
¥ Y, Przyjrzyj sie obrazkom. Co moggq,

oznaczac¢ razem?Jakie stowo ukryto sie
na ilustracji? (Mozna przygotowaé prosty
rebus graficzny do wydruku, wedtug
naszej inspiracji lub wtasnego pomystu).

N J




a LIST OD ZYczLIWOSCI

(Czesd!

Mam na imie Zyczliwo$é.
Nie jestem duza ani gtosna. Czesto ukrywam sie w drobnych gestach - usmiechu, mitym
stowie, pomocy czy serdecznym spojrzeniu.

\

Kiedy mnie wybierasz, sprawiasz, ze ktos czuje sie zauwazony i wazny.

W tym miesigcu bede towarzyszy¢ Wam podczas zabawy, rozméw i codziennych sytuacji.
Jestem ciekawa, ile razy uda Wam sie rozswietli¢ czyjs dzien.

Do zobaczenia!
Wasza Zyczliwosé

J
POZNAJ STRAZNIKA SLOWA B MISJA MIESIACA
4 7Y
(Rozs’wietlamg dzien W
Straznik Zyczliwosci
Przez caty miesiac sprébuj kazdego dnia
Wyglad: zétta postaé, trzymajgca balon wykonac¢ cho¢ jeden zyczliwy gest.
w ksztatcie stonca, pogodny usmiech,
wokdt gtowy delikatne promienie. Moze to bedzie to: usmiech do koelgi lub
kolezanki, powiedzenie komus czegos
Zadanie: Stwérz postaé Zyczliwoéci na. mitego, pomoc  bez  proszenia,
podstawie opisu. Dorysuj wokot niej zaproszenie  kogos  do  zabawy,
osoby, ktdrym chciatbys sprawic¢ radosc. zauwazenie  czyjegos  sukcesu i
pogratulowanie.
. y . /
B zABAWA INTEGRACYUNA
6obrg listonosz )

Przygotuj dla kazdego dziecka papierowaq koperte lub kieszonke z jego imieniem. Umie$¢ je
W wyznaczonym miejscu sali. Przez caty tydzien dzieci moga wrzucaé do kopert kolegéw

i kolezanek mate rysunki, dobre stowa, komplementy lub symbole zyczliwych gestéw. Na.
zakonczenie tygodnia kazde dziecko otwiera swoja koperte i wspélnie odkrywacie, jak
wiele dobrych stéw mozna podarowac innym.

- /
INSPIRACJE MUZYCZNE DOSTEPNE NA YOUTUBE

* Gest Zyczliwoéci Piosenka na Dzien Zyczliwosci | Piosenki dla. dzieci | Piosenkomania-pl
o Mate Gesty, Wielka Sprawa! Wesota Piosenka dla. Dzieci o Zyczliwosci i Przyjaznil




a ZABAWA RUCHOWA

6odaj dobro dalej

\

Dzieci stojg, w kole i przekazujq sobie papierowe serce podczas muzyki. Gdy muzyka
cichnie, dziecko trzymajace serce losuje kartonik z zyczliwym gestem (np. us$miech,
przybicie pigtki, mite stowo, pomocna. dton, ukton) i wykonuje go wobec wybranej osoby.
Nastepnie zabawa rozpoczyna sie od nowa.

Y,
przyktadowe gesty
USMIECHNLJ SIE PODAJ REKE PRZYBIJ PIATKE
POWIEDZ CO$ POMACHAJ PRZYBIJ ZOtWIKA

MILEGO




PRACA PLASTYCZNA
‘M

dj stoik zyczliwosci )
Przygotuj dla kazdego dziecka nieduzy stoik. Zadaniem dzieci jest ozdobienie swojego
stoika wedtug wtasnego pomystu. Nastepnie przez caty miesigc dzieci wrzucajq do stoika
mate papierowe serduszka, karteczki lub symbole przedstawiajace dobre stowa, zyczliwe
gesty i uczynki, ktérych doswiadczyty lub ktére same wykonaty. Pod koniec miesigca
wspdlnie zajrzyjcie do stoikéw i porozmawiajcie o tym, ile dobra udato sie zgromadzié.

\ J
e PRACA ZBIOROWA
'Promienie zyczliwosci A

Przygotuj duze papierowe stofice i umies¢ je w widocznym miejscu sali. Wydrukuj lub wytnij
papierowe promienie. Za. kazdym razem, gdy dzieci zauwazqg, lub wykonajg zyczliwy gest,
wspolnie zapiszcie lub narysujcie go na jednym promieniu i dotgczcie do storica. Przez caty
miesigc obserwujcie, jak stonce staje sie coraz wigksze. Na zakohczenie porozmawiajcie o
tym, ile dobra udato sie wspdlnie stworzyé i ktére gesty sprawiaty najwiecej radosci.

\_ %
a DOSWIADCZENIE

\

$lad zyczliwosci

Przygotuj duzg kartke papieru oraz kilka bezbarwnych s$wiec woskowych (lub biatych
kredek $wiecowych). Przed zajeciami narysuj na kartce $wiecq kilka prostych symboli:
serce, usmiech, stonce, dtonie, kwiat. Na poczatku pokaz dzieciom kartke.

Zapytaj:

e Co na niej widzicie?

e Czy kartka jest pusta?

Nastepnie popros dzieci, aby za pomocq szerokiego pedzla pomalowaty kartke
rozwodniong farbg akwarelowg. W trakcie malowania stopniowo zaczng pojawiaé sie
ukryte rysunki.

Powiedz: Zyczliwo$¢ czesto dziata podobnie. Nie zawsze od razu jo widaé. Czasem jest
ukryta w matych gestach i dobrych stowach. Dopiero po pewnym czasie zauwazamy, ile
dobra zostawita po sobie.

Na zakonczenie porozmawiajcie:

e Jakie symbole odkrylismy?

* Jakie dobre gesty mogaq kryc sie za kazdym z nich?
LCzy zdarzyto sie kiedys, ze czyjas zyczliwos¢ zostata z Tobg, na dtugo? D

m WYZWANIE ZYCZLIWOSCI

Przygotuj karte z 30 polami do odznaczania. Kazdego dnia dziecko wykonuje jedno
wyzwanie i zaznacza. jego realizacje. Zache¢ dzieci do rozmowy o tym, jak czuty sie
odczas wykonywania zyczliwych gestow.




Usmiechnij sie do
kogos.

Pogratuluj komus
sukcesu.

Podziekuj za
pomoc.

Zapros kogos do
zabawy.

Posprzataj
wspdlnie z innymi.

Powiedz “Dzien
dobry”

Powiedz komus za
co go lubisz.

Pomoz miodszej
lub straszej
osobie.

Zadbaj o wspdlne
zabawki.

Pogratuluj
sukcesu koledze
lub kolezance.

Powiedz komus
cos mitego.

Zapytaj, jak ktos
sie czuje.

Zrob miejsce obok
siebie.

Pochwal czyjas
prace.

Pomoz komus
w zadaniu.

Pociesz smutng
osobe.

Powiedz komus
komplement.

Zapytaj, czy ktos
potrzebuje
pomocy.

Zaspiewaj
z grupaq.

Powiedz

“przepraszam’, jesli

byto to potrzebne.

Pomoz koledze lub
kolezance.

Powiedz “prosze’.

Powiedz
“dziekuje”.

Uwaznie
wystuchaj kolegi
lub kolezanki.
Narysuj komus
mity obrazek.

Podziel sie czyms.

Zrob cos dobrego
bez proszenia.

Opowiedz o swoim
zyczliwym gescie.

Zapros kogos do
wspolnej gry.

Wykonaj dobry
uczynek.



Detektywi Zyczliwosci

Przygotuj wczesdniej ilustracje lub krétkie scenki przedstawiajgce codzienne sytuacje. Czeéé
z nich powinna ukazywac zyczliwe zachowania, a czes¢ sytuacje neutralne.

Powiedz: Dzisiaj zamienicie si¢ w prawdziwych Detektywdw Zyczliwoéci. Waszym zadaniem
bedzie odnalezienie wszystkich sladow zyczliwosci. Uwaznie obserwujcie ilustracje

i zastandwcie sie, gdzie ukryty sie dobre stowa, pomoc i troska o drugiego cztowieka.

Prezentuj kolejno ilustracje lub odgrywaj krotkie scenki. Po kazdej z nich zapytaj dzieci:
* Czy na tej ilustracji ukryta sie zyczliwosc?

* Kto zachowat sie zyczliwie?

* Co sprawito, ze byto to mite zachowanie?

* Jak mogta poczuc sie osoba, ktdra otrzymata pomoc lub dobre stowo?

e Czy Wy réwniez moglibyscie tak postapic?

Za kazdg prawidtowo rozpoznang sytuacje dzieci otrzymujg jeden papierowy promien
stonca. Po odnalezieniu wszystkich ,sladéw zyczliwosci” wspélnie utdzcie promienie wokét
duzego stonca z napisem: ,,Zyczliwos¢ rozswietla swiat.”

Na zakonczenie powiedz: Detektywi wykonali swoje zadanie. Okazato sie, ze zyczliwos$é
czesto ukrywa sie w matych gestach - usmiechu, pomocy, dobrym stowie czy zaproszeniu
do wspdlnej zabawy. Im czesciej bedziemy ja dostrzegac i okazywaé, tym wiecej dobra
pojawi sie wokét nas.










Skonstruuj mape mysli do stowa. ,ZYCZLIWOSC”. Skorzystaj z przygotowanych elementéw
oraz wtasnych pomystéw. Wspélnie zastandwcie sie, czym jest zyczliwosé, jak mozemy
okazywac jg kazdego dnia i dlaczego nawet najmniejszy dobry gest ma znaczenie.

e USMIECHAMY SIE
Co to znaczy? Usmiech to prosty sposdb, aby pokazac komus, ze cieszymy sie z jego
obecnosci i chcemy byc¢ dla niego mili.
Jak pielegnowaé? witaj innych usmiechem;
Zadanie: Podaruj dzis usmiech trzem osobom.

e MOWIMY MILE SLOWA

Co to znaczy? Mite stowa sprawiajq, ze inni czujg, sie wazni i lubiani.
Jak pielegnowaé? méw prosze i dziekuje; méw komplementy
Zadanie: Powiedz komus komplement.

e POMAGAMY INNYM

Co to znaczy? Zyczliwoéé to takze dostrzeganie, ze kto$ potrzebuje pomocy.
Jak pielegnowaé? pomagaj; zauwazaj potrzeby innych; wspiera;

Zadanie: Wykonaj dzis jeden dobry uczynek.

e OKAZUJEMY DOBRO

Co to znaczy? Dobro mozna okazac stowem, gestem lub pomoca.

Jak pielegnowac? badz uprzejmy; dziel sie; zapraszaj innych do zabawy
Zadanie: Narysuj lub pokaz jeden zyczliwy gest.

e DBAJMY O INNYCH

Co to znaczy? Kazdy lubi czu¢ sie zauwazony i wazny.
Jak pielegnowad? pytaj, jak ktos sie czuje; pocieszaj;
Zadanie: Zapytaj dzis jedna osobe: “Jak sie czujesz?”
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	ŻYCZLIWOŚĆ
	II EDYCJA
	Życzliwość pokazuje, że dobro zaczyna się od małych gestów.
	Życzliwość przypomina dzieciom, że małe gesty mogą mieć wielkie znaczenie. Dobre słowo, uśmiech, zaproszenie do zabawy, pomoc czy zwykłe „dziękuję” mogą sprawić, że ktoś poczuje się zauważony i ważny. Podczas codziennych wyzwań dzieci odkrywają, że życzliwość można praktykować każdego dnia – wobec kolegów, dorosłych i bliskich.
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	Przygotuj wcześniej - Do pudełka włóż: papierowe lub drewniane słońce (może być również ilustracja słońca lub żółty promień z napisem „Dobre słowo”). - NIE POKAZUJ DZIECIOM ZAWARTOŚCI.
	Powiedz: Dzisiaj w moim pudełku ukryło się coś, co potrafi rozjaśnić nawet najbardziej pochmurny dzień. Spróbujcie odgadnąć, co znajduje się w środku i z jakim ważnym słowem może się kojarzyć.
	Pozwól dzieciom zadawać pytania i zgadywać. Następnie wyjmij symbol.  Zapytaj:
	Co widzicie?
	Co robi słońce?
	Jak czujemy się, gdy świeci słońce?
	Czy człowiek też może “rozjaśnić” komuś dzień? W jaki sposób?
	Na końcu odsłoń napis: ŻYCZLIWOŚĆ
	2.

	ODGADNIJ SŁOWO MIESIĄCA
	Zagadka:
	Nie można mnie dotknąć,
	ale można mnie podarować.
	Mieszkam w uśmiechu,
	dobrym słowie
	i serdecznym geści.
	Co to za słowo?
	Mini rebus
	Przygotuj kartę z obrazkami:
	Polecenie:
	Przyjrzyj się obrazkom. Co mogą oznaczać razem?Jakie słowo ukryło się na ilustracji? (Można przygotować prosty rebus graficzny do wydruku, według naszej inspiracji lub własnego pomysłu).
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	Uśmiechnij się do kogoś.
	Powiedz komuś coś miłego.
	Pomóż koledze lub koleżance.
	Pogratuluj komuś sukcesu.
	Zapytaj, jak ktoś się czuje.
	Powiedz “proszę”.
	Podziękuj za pomoc.
	Zrób miejsce obok siebie.
	Powiedz “dziękuję”.
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	Zrób coś dobrego bez proszenia.
	Pomóż młodszej lub straszej osobie.
	Zapytaj, czy ktoś potrzebuje pomocy.
	Opowiedz o swoim życzliwym geście.
	Zadbaj o wspólne zabawki.
	Zaśpiewaj  z grupą.
	Zaproś kogoś do wspólnej gry.
	Pogratuluj sukcesu koledze lub koleżance.
	Powiedz “przepraszam”, jeśli było to potrzebne.
	Wykonaj dobry uczynek.
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	Skonstruuj mapę myśli do słowa „ŻYCZLIWOŚĆ”. Skorzystaj z przygotowanych elementów oraz własnych pomysłów. Wspólnie zastanówcie się, czym jest życzliwość, jak możemy okazywać ją każdego dnia i dlaczego nawet najmniejszy dobry gest ma znaczenie.
	Dziecko rozwija życzliwość, gdy:
	Jak dorośli mogą wspierać życzliwość?



