
Ż yczliwoś ć  przypomina dzieciom, ż e mał e gesty mogą mieć  wielkie
znaczenie. Dobre sł owo, uś miech, zaproszenie do zabawy, pomoc czy

zwykł e „dziękuję” mogą sprawić , ż e ktoś  poczuje się zauważ ony i waż ny.
Podczas codziennych wyzwań  dzieci odkrywają, ż e ż yczliwoś ć  moż na

praktykować  każ dego dnia – wobec kolegó w, dorosl̷ych i bliskich.

II EDYCJA
OGÓLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJNY

Ż yczliwoś ć  pokazuje, ż e
dobro zaczyna się od

mał ych gestów.Ż YCZLIWOS� C�



Mini rebus

Przygotuj kartę z obrazkami:

Polecenie:
Przyjrzyj się obrazkom. Co mogą
oznaczać  razem?Jakie sł owo ukrył o się
na ilustracji? (Moż na przygotować  prosty
rebus graficzny do wydruku, wedł ug
naszej inspiracji lub wł asnego pomysl̷u).

Przygotuj wcześ niej - Do pudel̷ka wl̷óż: papierowe lub drewniane sl̷ońce (może być również
ilustracja sl̷ońca lub żól̷ty promień z napisem „Dobre sl̷owo”). - NIE POKAZUJ DZIECIOM
ZAWARTOS� CI.

Powiedz: Dzisiaj w moim pudeł ku ukryl̷o się coś, co potrafi rozjaśnić nawet najbardziej
pochmurny dzień. Spróbujcie odgadnąć, co znajduje się w środku i z jakim ważnym sl̷owem
może się kojarzyć.

Pozwó l dzieciom zadawać  pytania i zgadywać . Następnie wyjmij symbol. 
Zapytaj: 

Co widzicie? 
Co robi sł ońce?
Jak czujemy się, gdy ś wieci sl̷ońce?
Czy czł owiek też może “rozjaśnić” komuś dzień? W jaki sposób?

Na koń cu odsl̷oń napis: Z� YCZLIWOS� C�

II EDYCJA
OGÓLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJNY

MYŚ L MIESIĄCA
Ż yczliwość nic nie kosztuje, a potrafi zmienić czyjś dzień.

TAJEMNICZE PUDEŁ KO 1. 

Zagadka:

Nie moż na mnie dotknąć,
ale moż na mnie podarować.

Mieszkam w uś miechu,
dobrym sł owie

i serdecznym geś ci.
Co to za sł owo? 

ODGADNIJ SŁ OWO MIESIĄCA2.

Ż YCZLIWOS� C�

☀️ 😊 💛 🌼 💌 🎁 🍀 
(sł oń ce, uś miech, serce, kwiat, mił y list,

prezent, koniczyna, dobro)



Cześ ć!
Mam na imię Ż yczliwość.
Nie jestem duż a ani gl̷ośna. Często ukrywam się w drobnych gestach - uśmiechu, mil̷ym
sl̷owie, pomocy czy serdecznym spojrzeniu.

Kiedy mnie wybierasz, sprawiasz, ż e ktoś  czuje się zauważ ony i waż ny. 

W tym miesiącu będę towarzyszyć  Wam podczas zabawy, rozmów i codziennych sytuacji.
Jestem ciekawa, ile razy uda Wam się rozświetlić czyjś dzień.

Do zobaczenia!
Wasza Ż yczliwość

LIST OD Ż YCZLIWOS� C� I3.

Straż nik Z� yczliwości

Wygląd: ż ól̷ta postać, trzymająca balon
w ksztal̷cie sl̷ońca, pogodny uśmiech,
wokól̷ gl̷owy delikatne promienie.

Zadanie: Stwó rz postać Z� yczliwości na
podstawie opisu. Dorysuj wokól̷ niej
osoby, którym chcial̷byś sprawić radość.

POZNAJ STRAŻ NIKA SL� OWA4.

Rozś wietlamy dzień

Przez cał y miesiąc spró buj kazdego dnia
wykonać  choć  jeden ż yczliwy gest. 

Moż e to będzie to: uś miech do koelgi lub
koleż anki, powiedzenie komuś  czegoś
mił ego, pomoc bez proszenia,
zaproszenie kogoś  do zabawy,
zauważ enie czyjegoś  sukcesu i
pogratulowanie. 

MISJA MIESIĄCA5.

Dobry listonosz

Przygotuj dla każ dego dziecka papierową kopertę lub kieszonkę z jego imieniem. Umieś ć  je
w wyznaczonym miejscu sali. Przez cał y tydzień  dzieci mogą wrzucać  do kopert kolegó w 
i koleż anek mal̷e rysunki, dobre sl̷owa, komplementy lub symbole życzliwych gestów. Na
zakończenie tygodnia każde dziecko otwiera swoją kopertę i wspólnie odkrywacie, jak
wiele dobrych sl̷ów można podarować innym.

ZABAWA INTEGRACYJNA6.

Gest Ż yczliwości Piosenka na Dzień Z� yczliwości | Piosenki dla dzieci | Piosenkomania-pl
Mał e Gesty, Wielka Sprawa!  Wesoł a Piosenka dla Dzieci o Z� yczliwości i Przyjaźni!

INSPIRACJE MUZYCZNE DOSTĘPNE NA YOUTUBE7. 



Podaj dobro dalej

Dzieci stoją w kole i przekazują sobie papierowe serce podczas muzyki. Gdy muzyka
cichnie, dziecko trzymające serce losuje kartonik z ż yczliwym gestem (np. uśmiech,
przybicie piątki, mil̷e sl̷owo, pomocna dl̷oń, ukl̷on) i wykonuje go wobec wybranej osoby.
Następnie zabawa rozpoczyna się od nowa.

ZABAWA RUCHOWA6.

przykł adowe gesty

UŚ MIECHNIJ SIĘ PODAJ RĘKĘ PRZYBIJ PIĄTKĘ

POWIEDZ COŚ
MIŁ EGO

POMACHAJ PRZYBIJ Ż O� L� WIKA



Mó j sl̷oik życzliwości

Przygotuj dla każ dego dziecka nieduży sl̷oik. Zadaniem dzieci jest ozdobienie swojego
sl̷oika wedl̷ug wl̷asnego pomysl̷u. Następnie przez cal̷y miesiąc dzieci wrzucają do sl̷oika
mal̷e papierowe serduszka, karteczki lub symbole przedstawiające dobre sl̷owa, życzliwe
gesty i uczynki, których doświadczyl̷y lub które same wykonal̷y. Pod koniec miesiąca
wspólnie zajrzyjcie do sl̷oików i porozmawiajcie o tym, ile dobra udal̷o się zgromadzić.

PRACA PLASTYCZNA7.

Promienie ż yczliwości

Przygotuj duż e papierowe sl̷ońce i umieść je w widocznym miejscu sali. Wydrukuj lub wytnij
papierowe promienie. Za każdym razem, gdy dzieci zauważą lub wykonają życzliwy gest,
wspólnie zapiszcie lub narysujcie go na jednym promieniu i dol̷ączcie do sl̷ońca. Przez cal̷y
miesiąc obserwujcie, jak sl̷ońce staje się coraz większe. Na zakończenie porozmawiajcie o
tym, ile dobra udal̷o się wspólnie stworzyć i które gesty sprawial̷y najwięcej radości.

PRACA ZBIOROWA8.

Ś lad życzliwości

Przygotuj duż ą kartkę papieru oraz kilka bezbarwnych świec woskowych (lub bial̷ych
kredek świecowych). Przed zajęciami narysuj na kartce świecą kilka prostych symboli:
serce, uśmiech, sl̷ońce, dl̷onie, kwiat. Na początku pokaż dzieciom kartkę.
Zapytaj:

Co na niej widzicie?
Czy kartka jest pusta?

Następnie poproś  dzieci, aby za pomocą szerokiego pędzla pomalowal̷y kartkę
rozwodnioną farbą akwarelową. W trakcie malowania stopniowo zaczną pojawiać się
ukryte rysunki.
Powiedz: Ż yczliwość często dzial̷a podobnie. Nie zawsze od razu ją widać. Czasem jest
ukryta w mal̷ych gestach i dobrych sl̷owach. Dopiero po pewnym czasie zauważamy, ile
dobra zostawil̷a po sobie.

Na zakoń czenie porozmawiajcie:
Jakie symbole odkryliś my?
Jakie dobre gesty mogą kryć  się za każdym z nich?
Czy zdarzył o się kiedyś, że czyjaś życzliwość zostal̷a z Tobą na dl̷ugo?

DOŚ WIADCZENIE9.

Przygotuj kartę z 30 polami do odznaczania. Każ dego dnia dziecko wykonuje jedno
wyzwanie i zaznacza jego realizację. Zachęć dzieci do rozmowy o tym, jak czul̷y się
podczas wykonywania życzliwych gestów.

WYZWANIE Ż YCZLIWOS� CI10.



WYZWANIE Ż YCZLIWOS� CI10.

Uś miechnij się do
kogoś .

Powiedz komuś
coś  mil̷ego.

Pomó ż  koledze lub
koleż ance.

Pogratuluj komuś
sukcesu.

Podziękuj za
pomoc.

Zaproś  kogoś  do
zabawy.

Posprzątaj
wspó lnie z innymi.

Powiedz “Dzień
dobry”

Zapytaj, jak ktoś
się czuje.

Zró b miejsce obok
siebie.

Pochwal czyjąś
pracę.

Pomó ż  komuś  
w zadaniu.

Pociesz smutną
osobę.

Powiedz “proszę”.

Powiedz
“dziękuję”.

Uważ nie
wysł uchaj kolegi

lub koleż anki.

Narysuj komuś
mił y obrazek.

Podziel się czymś .

Powiedz komuś  za
co go lubisz.

Pomó ż  mł odszej
lub straszej

osobie.

Zadbaj o wspó lne
zabawki.

Pogratuluj
sukcesu koledze
lub koleż ance.

Powiedz komuś
komplement.

Zapytaj, czy ktoś
potrzebuje
pomocy.

Zaś piewaj 
z grupą.

Powiedz
“przepraszam”, jeś li
był o to potrzebne.

Zró b coś  dobrego
bez proszenia.

Opowiedz o swoim
ż yczliwym geście.

Zaproś  kogoś  do
wspó lnej gry.

Wykonaj dobry
uczynek.



Detektywi Ż yczliwości

Przygotuj wcześ niej ilustracje lub krótkie scenki przedstawiające codzienne sytuacje. Część
z nich powinna ukazywać życzliwe zachowania, a część sytuacje neutralne.
Powiedz: Dzisiaj zamienicie się w prawdziwych Detektywó w Ż yczliwoś ci. Waszym zadaniem
będzie odnalezienie wszystkich ś ladó w ż yczliwoś ci. Uważ nie obserwujcie ilustracje 
i zastanó wcie się, gdzie ukryl̷y się dobre sl̷owa, pomoc i troska o drugiego czl̷owieka.

Prezentuj kolejno ilustracje lub odgrywaj kró tkie scenki. Po każdej z nich zapytaj dzieci:
Czy na tej ilustracji ukrył a się życzliwość?
Kto zachował  się życzliwie?
Co sprawił o, że byl̷o to mil̷e zachowanie?
Jak mogł a poczuć się osoba, która otrzymal̷a pomoc lub dobre sl̷owo?
Czy Wy ró wnież moglibyście tak postąpić?

Za każ dą prawidl̷owo rozpoznaną sytuację dzieci otrzymują jeden papierowy promień
sl̷ońca. Po odnalezieniu wszystkich „śladów życzliwości” wspólnie ul̷óżcie promienie wokól̷
dużego sl̷ońca z napisem: „Z� yczliwość rozświetla świat.”

Na zakoń czenie powiedz: Detektywi wykonali swoje zadanie. Okazal̷o się, że życzliwość
często ukrywa się w mal̷ych gestach – uśmiechu, pomocy, dobrym sl̷owie czy zaproszeniu
do wspólnej zabawy. Im częściej będziemy ją dostrzegać i okazywać, tym więcej dobra
pojawi się wokól̷ nas.

ZAJĘCIE EDUKACYJNE11.



ZAJĘCIE EDUKACYJNE11.



ZAJĘCIE EDUKACYJNE11.



Skonstruuj mapę myś li do sl̷owa „Z� YCZLIWOS� C� ”. Skorzystaj z przygotowanych elementów
oraz wl̷asnych pomysl̷ów. Wspólnie zastanówcie się, czym jest życzliwość, jak możemy
okazywać ją każdego dnia i dlaczego nawet najmniejszy dobry gest ma znaczenie.

UŚ MIECHAMY SIĘ
Co to znaczy? Uś miech to prosty sposób, aby pokazać komuś, że cieszymy się z jego
obecności i chcemy być dla niego mili.
Jak pielęgnować ? witaj innych uś miechem;
Zadanie: Podaruj dziś  uśmiech trzem osobom.

MÓ WIMY MIL� E SL� OWA
Co to znaczy? Mił e sł owa sprawiają, ż e inni czują się waż ni i lubiani. 
Jak pielęgnować ? mó w proszę i dziękuję; mów komplementy
Zadanie: Powiedz komuś  komplement.

POMAGAMY INNYM
Co to znaczy? Ż yczliwość to także dostrzeganie, że ktoś potrzebuje pomocy.
Jak pielęgnować ? pomagaj; zauważ aj potrzeby innych; wspieraj
Zadanie: Wykonaj dziś  jeden dobry uczynek.

OKAZUJEMY DOBRO
Co to znaczy? Dobro moż na okazać  sł owem, gestem lub pomocą. 
Jak pielęgnować ? bądź  uprzejmy; dziel się; zapraszaj innych do zabawy
Zadanie: Narysuj lub pokaż  jeden życzliwy gest.

DBAJMY O INNYCH
Co to znaczy? Każ dy lubi czuć się zauważony i ważny.
Jak pielęgnować ? pytaj, jak ktoś  się czuje; pocieszaj; 
Zadanie: Zapytaj dziś  jedną osobę: “Jak się czujesz?”

MAPA MYŚ LI12.



Ż yczliwość

Ż yczliwość to sposób, w jaki odnosimy się do innych ludzi. To dobre sl̷owa, uśmiech, pomoc,
troska i dostrzeganie potrzeb drugiego czl̷owieka. Nawet niewielki gest może sprawić, że
ktoś poczuje się ważny, zauważony i szczęśliwy.

Dziecko rozwija ż yczliwość, gdy:
uż ywa zwrotó w grzecznoś ciowych, 
pomaga innym, 
mó wi mił e sł owa, 
dzieli się z innymi, 
zauważ a potrzeby kolegó w, 
okazuje wdzięcznoś ć , 
zaprasza do wspó lnej zabawy. 

Jak doroś li mogą wspierać życzliwość?
sami modelują ż yczliwe zachowania, 
zauważ ają i nazywają dobre gesty dzieci, 
zachęcają do wspó ł pracy zamiast rywalizacji, 
rozmawiają o tym, jak sł owa wpł ywają na samopoczucie innych, 
pokazują, ż e nawet drobny gest może mieć wielkie znaczenie.

GAZETKA EDUKACYJNA13.
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