OGOLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJNY

Szacunek przypomina, jak
A powinnismy sie traktowac.

SZACUNE

Szacunek uczy dzieci, ze kazdy cztowiek ma prawo by¢ stuchany,
zauwazany i dobrze traktowany. Podczas scenek i sytuacji z zycia
codziennego dzieci ucza sie rozpoznawac zachowania, ktére okazujq,
szacunek. Tworzenie wspdlnych zasad pokazuje im, ze szacunek zaczyna.
sie od prostych gestéw: stuchania, czekania na swojg kolej, pytania o
zgode i dbania o innych.



OGOLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJNY

MYSL MIESIACA

Szacunek jest jak kwiat - rozkwita wtedy,

SZACUN gdy codziennie o niego dbamy.

TAJEMNICZE PUDELKO

~

@’z otuj wczesniej - Do pudetka witoz: swiezy kwiat (lub sztuczny), ptatek kwiatu,
Y9 J p Y yl, p

konewke oraz kartki z napisami: PROSZE, DZIEKUJE, PRZEPRASZAM - NIE POKAZUJ
DZIECIOM ZAWARTOSCI.

Powiedz: Dzisiaj w naszym pudetku ukryto sie cos bardzo delikatnego. Aby byto piekne
i dtugo rosto, trzeba o nie dbac. Jak myslicie, co znajduje sie w $rodku? Pozwél dzieciom
zadawac pytania i zgadywaé. Nastepnie wyjmij symbol.

Zapytaj:
e Co to jest?
e Czego potrzebuje kwiat, ze pieknie rosngc?
* Co stanie sie z kwiatem, jesli przestaniemy o niego dbac?

Nastepnie wyjmij konewke i powiedz: Tak jak kwiat potrzebuje wody i troski, tak ludzie
potrzebujg szacunku. Dobre stowa i zyczliwe zachowanie sprawiaja, ze kazdy moze czu¢ sie
dobrze. Na konhcu wyjmij kartki z napisami: prosze, dziekuje i przepraszam. Zapytaj:

e Dlaczego te stowa sq wazne?

e Kiedy ich uzywamy?

\Na koncu odston napis: SZACUNEK )

ODGADNIJ SLOWO MIESIACA
™\ /Mini rebus ™\

Zagadka:

, Przygotuj karte z obrazkami:
Nie jestem zabawkaq ani

kwiatkiem, P8 ! ‘ ' g L ﬁf

ale dzigki mnie ludzie czujq, sie (kwiat, podniesiona reka, cisza, stuchanie,
wazni. Polecenie: Wspdlne rzeczy, czekanie, dbanie)
Mieszkam' w dobrych sfowach, Przyjrzyj sie obrazkom. Zastandw sie, co je ze sobgq,
uwaznym stuchaniu taczy. Jaka wartosé bedziemy odkrywaé w tym
i 2yczliwych gestach. miesiacu? (Mozna przygotowaé prosty rebus
Jak si¢ nazywam? graficzny do wydruku, wedtug naszej inspiracji lub

\ ' \wihasnego pomystu). 4




a LIST OD SZACUNKU
ézes'c'! N

Jestem Szacunek.

Moim symbolem jest kwiat, poniewaz podobnie jak on potrzebuje troski kazdego dnia.

Rozkwitam wtedy, gdy uzywasz mitych stéw, stuchasz innych, dbasz o wspdlne rzeczy
i pamietasz, ze kazdy cztowiek zastuguje na zyczliwe traktowanie.

W tym miesigcu pokaze Wam, ze nawet najmniejsze dobre gesty sprawiajg, ze nasze
relacje stajag, sie piekniejsze - zupetnie jak kwiaty w ogrodzie.

Do zobaczenia!
(Vasz Szacunek )

POZNAJ STRAZNIKA SLOWA

(Straznik Szacunku N
Wyglad: rézowa postac z kwiatkiem, spokojny usmiech.

Zadanie: Narysuj bohatera wedtug instrukcji. Dorysuj wokét niego kwiaty. Na kazdym
kwiatku narysuj lub zapisz sposdb okazywania szacunku.
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B MISJA MIESIACA G INSPIRACJE MUZYCZNE

~ N DOSTEPNE NA YOUTUBE
Niech rozkwita szacunek e Mata Orkiestra. Dni ™

Naszych - Piosenka o
szacunku dla innych
Piosenki dla dzieci

* Piosenka o SZACUNKU i
tolerancji Nutka Wiedzy

* Magiczne Stowa - Prosze,
Dziekuje, Przepraszam |
Piosenka dla dzieci Uczymy
sie dobrych manier

Kazdego dnia postaraj sie sprawi¢, aby w naszej
grupie zakwitt kolejny ,kwiat szacunku”,

Mozesz to zrobi¢, gdy:

* uzyjesz stow ,prosze”, ,dziekuje” lub
,przepraszam”,
wystuchasz drugiej osoby,
zadbasz o wspdlne zabawki,

poczekasz na swojq, kole;j,

okazesz szacunek kolegom, dorostym,
przyrodzie i sobie.




DOSWIADCZENIE

(Co stysze? )

Popros jedno dziecko, aby usiadto na srodku kota. Powiedz, ze za chwile przeczytasz
krotkie zdanie lub wazng, informacje. Zanim jednak to zrobisz, popro$ pozostate dzieci, aby
jednoczednie zaczety méwi¢ dowolne stowa lub liczyé do dziesieciu. Nastepnie przeczytaj

zdanie normalnym gtosem. Po chwili popros dzieci o cisze i przeczytaj to samo zdanie
ponownie.

Pytania

* Czy za pierwszym razem udato sie ustysze¢ wiadomosc?
* Co przeszkadzato?

e Jak czuta sie osoba, ktéra chciata stuchaé?

* Dlaczego warto stucha¢ innych?

Szacunek to takze uwazne stuchanie i dawanie innym mozliwosci wypowiedzenia sie.

J
a DOSWIADCZENIE
Gedno stowo- roézne uczucia

Przygotuj jedno krétkie zdanie, np. ,Dzien dobry”, ,Prosze”, ,Dziekuje” lub ,ChodZ do mnie”.
Wypowiedz je kilkukrotnie, za kazdym razem uzywajac innego tonu gtosu: radosnego,
spokojnego, smutnego, zniecierpliwionego oraz nieuprzejmego (bez obrazania dzieci). Po

kazdym wypowiedzeniu zapytaj dzieci, jak mogta poczu¢ sie osoba, ktéra ustyszata takie
stowa.

Pytania

e Czy stowa byty takie same?

e Co sie zmienito?

e Ktérego sposobu stuchalismy najchetniej?
e Jak chcemy méwié¢ do innych?

\ /

a PRACA PLASTYCZNA

@Ioje magiczne ogulary szacunku N

Przygotuj dla kazdego dziecka szablon okularéw lub pozwdl dzieciom wykonaé je z
kartonu. Zadaniem dzieci jest ozdobienie okularéw wedtug wiasnego pomystu. Po
zakonczeniu pracy dzieci zaktadajg swoje ,magiczne okulary” i wspélnie wyruszajg na
poszukiwanie zachowan petnych szacunku w sali. Za kazdym razem, gdy zauwazq, zyczliwy

gest, pomoc, uwazne stuchanie lub inne zachowanie $wiadczqgce o szacunku, opowiadajg, o
nim catej grupie. y




a PRACA PLASTYCZNA

m ZADANIE GRUPOWE

Geatrzg sytuacyjny )

Przygotuj karty z krotkimi sytuacjami. Dzieci losuja jedna karte i wspélnie odgrywajg,
scenke. Po zakonczeniu kazdej scenki porozmawiajcie o tym, czy zachowanie byto petne
szacunku oraz jak mozna byto postapi¢ inaczej. Przedstawcie prawidtowq wersje. Zabawe
mozna. rowniez przeprowadzi¢ z wykorzystaniem kukietek lub innych rekwizytéw.

Propozycj sytuacji:

* Kolega chce pozyczyc kredki, ale zabiera je bez pytania.
e Dwoje dzieci méwi jednoczesnie.

* Kolezanka buduje wieze z klockdw, a ktos jq przewraca.
Dziecko przegrywa w grze.

Kto$ $mieje sie z czyjegos rysunku.

Kolega zapomniat czapki.

Ktos nie chce dopuscic innego dziecka do zabawy.
Dziecko przypadkowo potracito kolege.

Pytania podsumowujagce:

* Jak czuta sie osoba w tej sytuaciji?

e Jak mozna byto okaza¢ wiecej szacunku?
e Co mozemy zapamietac na przysztosc?
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m ZADANIE GRUPOWE

- - L& - -
Kolega chce pozyczyé kredki,
ale zabiera je bez pytania.

Kolezanka buduje wieze z klockéw,
a ktos ja przewraca.

Ktos nie chce dopuscic Dziecko przypadkowo
innego dziecka do zabawy. potracito kolege.



ZAJECIE EDUKACYJNE

érzg zakonczenia N

Usigdzcie wspélnie w kregu. Powiedz dzieciom, ze za chwile ustyszq krétkg historie, jednak
hie bedzie ona miata zakonczenia. Ich zadaniem bedzie uwaznie wystuchaé opowiadania,
zastanowic sie, jak mogli czu¢ sie bohaterowie oraz wspdlnie wymysli¢ takie zakonczenie,
ktore pokaze, czym jest szacunek.

“Ania przez kilka dni budowata z klockéw piekny zamek. Byta z niego bardzo dumna.
Kiedy poszta umyc rece, do sali przyszedt Kuba. Zobaczyt zamek i bardzo chciat sie nim
pobawi¢. Nie zapytat jednak Ani o zgode. Chwile pézniej jedna z wiez przewrécita sie i caty
zamek sie rozsypat. W tym momencie Ania wrdcita do sali i zobaczyta, co sie stato..”

Zatrzymaj opowiadanie i zache¢ dzieci do rozmowy. Zapytaj:
e Co mogta poczu¢ Ania?
e Co mdgt czu¢ Kuba?
e Co Kuba powinien zrobic?
e Jak mogtaby zakonczycé sie ta historia?
e Ktdre zakonczenie bedzie petne szacunku?
Pozwdl dzieciom zaproponowac wtasne pomysty.

Podsumuj zajecia, zwracajgc uwage, ze szacunek okazujemy kazdego dnia poprzez nasze
stowa, zachowanie oraz sposdb, w jaki traktujemy innych i ich prace. j

‘¥ PYTANIA DO ROZMOW

Co oznacza stowo , szacunek’? )
Po czym poznajemy, ze ktos okazuje nam szacunek?

Czy szacunek mozna pokazac bez uzywania stow?

Dlaczego kazdy cztowiek zastuguje na szacunek?

Jak mozemy okazaé szacunek kolegom i kolezankom?

Co zrobi¢, gdy chcemy pozyczyé czyjas rzecz?

Jak zachowac sie, gdy ktos mowi?

Dlaczego nie warto wysmiewac innych?

Jak mozemy pokaza¢, ze stuchamy drugiej osoby?

Jak dbamy o wspodlne zabawki?

Dlaczego warto czekac na swojq kolej?

Co mozemy zrobi¢, aby kazdy czut sie dobrze w naszej grupie?
Jakie zasady pomagaja nam okazywac sobie szacunek kazdego dnia?
Czy szacunek okazujemy réwniez sobie?

Jak mozemy dbad o siebie?

Co sprawia, ze czujesz sie¢ wazny i potrzebny?

Dlaczego warto mdwié o swoich uczuciach?

Jak mozemy okazywaé szacunek przyrodzie?

W jaki sposdb dbamy o zwierzeta?

Dlaczego warto szanowaé miejsca, w ktdrych sie bawimy i uczymy?
Jak mozemy zadbac o nasza sale i przedszkole?

/. e 6 o o o o o o o o o o o o ©o o o o o .\




(k¥ PRACA ZBIOROWA

éworzgmg Kodeks Szacunku )
Etap 1 - Doswiadczenie

Powiedz dzieciom, ze za chwile przeczytasz bardzo wazng, wiadomos¢. Popros jednak, aby
zanim zaczniesz czytaé, kazde dziecko jednoczesnie powiedziato na gtos swoje ulubione
zwierze. Gdy w sali zrobi sie gwar, sprébuj odczytaé przygotowane zdanie. Nastepnie
popros o cisze i przeczytaj je ponownie.

Rozmowa

e Czy udato sie ustysze¢ wiadomosc?

e Co przeszkadzato?

e Jak czuta sie osoba, ktora chciata. mowic?

e Co mozemy zrobi¢, aby kazdy zostat wystuchany?

Etap 2 - Tworzymy zasady

Na duzym arkuszu papieru zapiszcie wspdlnie zasady, ktore pomogq wszystkim okazywaé
sobie szacunek podczas rozméw i wspodlnej zabawy. Kazdq zasade mozecie zilustrowaé
prostym symbolem, aby byta czytelna rowniez dla mtodszych dzieci.

Propozycje zasad

e Stuchamy, gdy ktos méwi.

* Podnosimy reke, gdy chcemy zabra¢ gtos.
Méwimy do siebie spokajnie.

Szanujemy cudza wtasnosé.

Czekamy na swojq kolej.

Uzywamy mitych stow.

Szanujemy przestrzen innych.

Nie wysmiewamy sie z pomystow kolegow.
Pomagamy sobie.

Kazdy jest wazny.

Na koniec wszystkie dzieci mogaq odbi¢ obok zasad swojg, dfon lub podpisaé sie symbolem -
bedzie to znak, ze wspdlnie zobowigzujq sie do ich przestrzegania.

- /

[ DZIALANIE Z RODZICAMI

ngzier'w dobrych manier )

Przekaz rodzinom karte z tygodniowym wyzwaniem. Kazdego dnia wykonajcie jedno
wspdlne zadanie zwigzane z okazywaniem szacunku i dobrych manier. Zacheé rodzicéw do
rozmowy z dzieckiem o tym, jak czuto sie podczas wykonywania poszczegélnych wyzwan.
Na zakonczenie tygodnia dziecko moze opowiedzie¢ grupie, ktére zadanie najbardziej mu
sie podobato i czego sie nauczyto.

. /




'S DZIALANIE Z RODZICAMI

PONIEDZIALEK

&

WTOREK

€

SRODA

&

CZWARTEK

&

PIATEK

&

SOBOTA

¢

NIEDZIELA

&

" TYDZIEN

/> Codziennie jedno wyzwanie (-
O dla naszej rodziny! €9

Podczas rozmowy

nie przerywamy sobie
i uwaznie stuchamy
do korica.

Uzywamy zwrotéw
grzecznosciowych
jak najczesciej.

Wspélnie
przygotowujemy positek
i dzigkujemy sobie

za pomoc.

Odktadamy telefony
na czas wspdlnego
positku lub rozmowy.

Mowimy kazdemu
domownikowi
jedna mitg rzecz.

Wspélnie wykonujemy
obowigzki domowe,
pamietajac o wzajemnym
szacunku.

Organizujemy rodzinny czas
bez poipiechu: spacer,

gre planszowa lub wspdlne
czytanie, dbajac o to,

by kazdy mégt sig wypowiedzieé
i zostaé wystuchanym,

@ Szacunek zaczyna sie od matych gestéw kazdego dnia! @



MAPA MYSLI

@konstruuj mape mysli do stowa ,SZACUNEK". Skorzystaj z gotowych elementéw oraz)
wtasnych pomystow. Wspdlnie zastandéwcie sie, czym jest szacunek, jak mozemy go
okazywal kazdego dnia i dlaczego jest wazny w naszej grupie. Na zakonczenie wybierz
jedng zasade, ktérq bedziesz szczegdlnie pielegnowaé w najblizszych dniach.

e SZANUJE INNYCH

Co to znaczy? Jestem uprzejmy, stucham innych i traktuje kazdego z zyczliwosciq,
Jak pielegnowaé? méwie ,prosze’, ,dziekuje” i, przepraszam”; nie wysmiewam innych i
pamietam o dobrych manierach
Zadanie: Pomysl, komu dzisiaj okazesz szacunek. Opowiedz lub narysuj jedng takg,
sytuacje.

* UWAZNIE StUCHAM

Co to znaczy? Kiedy ktos mowi, daje mu czas na wypowiedz i nie przerywam.
Jak pielegnowad? patrz na osobe, ktora méwi; czekaj na swojq, kolej, stuchaj do konca
Zadanie: Postuchaj uwaznie krétkiej historii kolegi lub nauczyciela. Sprébuj zapamietaé jak
najwiecej szczegotow.

* DBAM O WSPOLNE RZECZY

Co to znaczy? Szanuje zabawki, ksigzki i przedmioty, z ktérych korzystajg wszyscy.
Jak pielegnowac? odktadaj rzeczy na miejsce; uzywaj ich ostroznie; pomagaj dbaé o
porzadek

Zadanie: Wybierz jedng wspdlng rzecz w sali i pokaz, jak mozesz o nig zadbaé.

e SZANUJE PRZYRODE
Co to znaczy? Dbam o rosliny, zwierzeta i otaczajgcy mnie swiat.
Jak pielegnowac? nie $miecimy; oszczedzamy wode; delikatnie obchodzimy sie z przyrodq,
Zadanie: Wymysl jedng, rzecz, ktdra mozesz zrobi¢ dla przyrody jeszcze dzisiaj.

e SZANUJE ROZNICE

Co to znaczy? Rozumiem, ze kazdy moze wygladac, myslec i lubi¢ cos innego.
Jak pielegnowac? akceptowaé pomysty innych; pamietaé, ze kazdy jest wyjatkowy
Zadanie: Znajdz z kolega, lub kolezankg, jednq, rzecz, ktéra Was rézni, i jedng, ktéra Was
taczy.

e SZANUJE SIEBIE

Co to znaczy? Dbam o swoje zdrowie, bezpieczenstwo i wierze, ze jestem wazny.
Jak pielegnowac? méwic¢ o swoich uczuciach, dba¢ o swoje rzeczy; dbaé o swoje potrzeby
Zadanie: Narysuj cos, co lubisz w sobie lub co sprawia, ze jestes z siebie dumny.

-
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16.

MATERIALY NA GAZETKE EDUKACYJNA

ézym jest szacunek?
Szacunek to sposob, w jaki traktujemy siebie, innych ludzi, zwierzeta, przyrode oraz
wspdlne rzeczy. Okazujemy go kazdego dnia poprzez nasze stowa, zachowanie i codzienne
wybory.

Jak dziecko uczy sie szacunku?
Dziecko obserwuje dorostych i uczy sie poprzez nasladowanie. Gdy doswiadcza zyczliwosci,

cierpliwosci i uwaznego stuchania, tatwiej samo okazuje szacunek innym.

Co rozwija nauka szacunku?

kulture osobistaq,

umiejetnosc¢ stuchania,
odpowiedzialno$¢ za wspodlne dobro,
empatie,

wspotprace,

poczucie wtasnej wartosci,
budowanie pozytywnych relacji.

Jak wspierac dziecko?

Badz przyktadem.
Rozmawiaj spokojnie i z uwaznoscia,

Zachecaj do uzywania zwrotéw grzecznosciowych.

Pozwalaj dziecku wyraza¢ wtasne zdanie.
Doceniaj nawet drobne przejawy szacunku.
Rozmawiaj o uczuciach i potrzebach innych oséb.

)
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