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PRZYJAZN

Przyjazn uczy nas byc razem.

Przyjazn pomaga dzieciom odkrywac, ze obecnos¢ drugiej osoby
moze dawac rados¢, poczucie bezpieczenstwa i wsparcie. Podczas
wspélnych zabaw i dziatan dzieci uczq sie stucha¢ siebie,
wspotpracowac, pomagac sobie i zauwazaé potrzeby kolegéw.
Wspdlne doswiadczenia pokazuja im, ze przyjazn nie polega tylko na.
wspolnej zabawie, ale takze na trosce, zaufaniu i byciu obok siebie.

MILENA GOLAWSKA SPECJALNIE.TU SPECJALNIE-TU.PL
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OGOLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJNY

MYSL MIESIACA

\\ A Przyjazn zaczyna sie od matych gestow-

’ usmiechu, dobrego stowa i wyciagnietej dtoni.

PRZYJAZN

TAJEMNICZE PUDELKO

(Prz otuj wczesniej - Do pudetka witdz: dwie papierowe dionie potaczone w uscisku (luD
y9 J p pap P

dwie rekawiczki zwigzane wstazka, dwie fugurki trzymajace sie za rece, dwa drewniane
ludziki potaczone sznurkiem). - NIE POKAZUJ DZIECIOM ZAWARTOSCI.

Powiedz: Dzi$ rozpoczynamy nowa, przygode. W moim pudetku ukryto sie cos wyjgtkowego.
Bedzie nam towarzyszyc przez caty miesiac. Spobujcie odgadngé, co znajduje sie w $rodku
i z jakim waznym stowem moze sie kojarzyc.

Pozwdl dzieciom zadawaé pytania i zgadywaé. Nastepnie wyjmij symbol.
Zapytaj:

e Co widzicie?

* Dlaczego te dtonie sie trzymajg?

e Co moze oznacza¢ taki gest?

* Jakie stowo przychodzi Wam do gtowy?

@a koncu odston napis: PRZYJAZN )
a ODGADNIJ SLOWO MIESIACA
. )
Zagadka: A Mini rebus
Lubie wspdlng zabawe, Przygotuj karte z obrazkami:

dobre stowa,

pomoc i u$miech. o v = ﬁﬁ a 2a v

Sprawiam, ze nikt nie czuje sie (dtonie, serce, usmiech, przyjaciele,
samotny. wspodlna zabawa, kwiat, list)
Co to za stowo?
Polecenie:

— ~ Przyjrzyj sie obrazkom. Co mogq
oznaczac razem?Jakie stowo ukryto sie
na ilustracji? (Mozna przygotowaé prosty
rebus graficzny do wydruku, wedtug
\.naszej inspiracji lub wtasnego pomystu).




e LIST DO PRZYJAZNI
(Czesé )

Mam na imie Przyjazn.
Moze juz kiedys mnie spotkates, cho¢ nawet o tym nie wiedziates.

Pojawiam sie wtedy, gdy dzieci bawiq sie razem, pomagajq, sobie, dzielng sie zabawkami
i pamietajg, o innych.

Nie lubie, gdy kto$ zostaje sam lub czuje sie smuthy. W tym miesiqgcu bede Wam
towarzyszyé podczas zabaw, rozméw i réznych wyzwan.

Jestem ciekawa ile razy uda Wam sie mnie odnalez¢.

Powodzenia!
Wasza Przyjazn

\
POZNAJ BOHATERA MIESIACA

/

6ohater: Przyjazn N
Wyglad: fioletowa posta¢, ktéra ma odznake z symbolem trzymajacych sie dtoni, duzy
usmiech i wesote buty.

Zadanie dla dzieci: Poznaj Przyjazn! Narysuj bohatera wedtug podanego opisu. Dorysuj
mniejsce, w ktérym Twoim zdaniem mieszka. Mozesz dorysowaé kolegdw, kolezanki,
zabawki lub wszytsko to, co kojarzy Ci sie z bycia razem. J

N
B MISJA MIESIACA

qukamg Przyjazni! )

Przez caty miesiq¢ sprobuj odnalezé Przyjazn kazdego dnia. Moze pojawi sie wtedy, gdy:
* zaprosisz kogos do zabawy,

* pomozesz koledze,

* pocieszysz kogos,

e pobawisz sie z nowa, osoba,

* powiesz komus cos mitego.

\_ J
a ZABAWA INTEGRACYJNA

Gnajdz' nowego kolege/kolezanke N

Dzieci chodzq po sali przy muzyce. Po zatrzymaniu muzyki nauczyciel méwi:
* ,Znajdz osobe, ktora lubi lody.”

e ,Znajdz osobe, ktéra ma rodzerstwo.”

e ,Znajdz osobe, ktora. lubi budowaé z klockéw.”

_ J




ZAJECIE EDUKACYJNE

6ak powstaje przyjazn - nasionko przyjazni
Pytanie na poczatek: Czy przyjaznh pojawia sie sama, czy trzeba o nig dbaé?

Pokaz dzieciom papierowe nasionko i powiedz: Wyobrazcie sobie, ze to nasionko jest matq
przyjaznig. Co musimy zrobi¢, zeby mogto z niego wyrosnaé cos pieknego? Porozmawiaj z
dziec¢mi:

* Czego potrzebuje nasionko, zeby wyrosta z niego roslina?

e Czy wystarczy je posadzi¢ i zostawic?

e Co sie stanie, jesli zapomnimy je podlewac?

e Czy z przyjazniaq jest podobnie?

e Co mozemy robi¢, zeby przyjazn rosta i byta coraz silniejsza?

Powiedz dzieciom: Przyjazn jest troche jak roslinka. Potrzebuje troski, czasu i dobrych
gestow. Kazde mite zachowanie moze by¢ jak kropla wody, ktéra pomaga jej rosngé.

Rozdaj dzieciom papierowe ptatki. Na kazdym ptatku dzieci wspdlnie z nauczycielem
wymieniajq jednqg rzecz, ktdra pomaga przyjazni rosnaé. Dzieci doklejajg ptatki wokdt
i’rodka kwiatu, tworzac wspélny ,Kwiat przyjazni”. )

nasionko
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srodek kwiatka



ptatki kwiatka



ptatki kwiatka



ptatki kwiatka



a PRACA PLASTYCZNA

ﬁrzgjacielska dton )

Zapros dzieci do rozmowy i pokaz swoja dton. Do czego moga stuzyé nasze dtonie?” Dzieci
podajq pomysty, np. do przytulania, pomagania, podawania, wspdlnej zabawy, przybijania
pigtki czy pocieszania. Powiedz:Nasze dtonie potrafia robi¢ wiele dobrych rzeczy. Dzisiaj
stworzymy Przyjacielskie Dtonie - pokazemy na nich, co mozemy zrobi¢ dla naszego kolegi
lub kolezanki.

Kazde dziecko odrysowuje swojq dton na kartce oraz ozdabia wedtug wtasne pomystu, a
nastepnie rysuje lub zapisuje, np. jak moze by¢ dobrym kolega lub kolezankg; co moze
zrobic, zeby komus sprawi¢ rados¢; co najbardziej lubi robi¢ wspélnie z innymi.

\ J
g ZABAWA RUCHOWA
/Razem damy rade A

Podziel dzieci na pary. Wyjasnij, ze kazde zadanie mozna wykonaé tylko wtedy, gdy obie

osoby wspétpracujg ze sobq. Zaproponuj dzieciom kolejne wyzwania.:

e Wspdlna pitka - przejdicie wyznaczong, trase, trzymajgc pitke razem w taki sposéb,
aby nie upadta.

* Para na torze - pokonajcie tor przeszkdd, caty czas pamietajac o swoim partnerze

i dostosowujac tempo do siebie.

e Wspdlny transport - przenieScie razem wybrany przedmiot z jednego miejsca do

L drugiego, nie rozdzielajgc sie. )

(o8 PRACA ZBIOROWA

6 L )
rzewo przyjazni

Przygotuj wczesdniej duzy pien drzewa na arkuszu papieru. Pokaz go dzieciom i powiedz:
Nasze drzewo jeszcze nie ma lisci. Dzisiaj wspdlnie sprawimy, ze zakwitnie przyjaznig,.
Kazdy z nas moze doda¢ do niego cos waznego.

Kazde dziecko otrzymuje papierowy lis¢. Popros dzieci, aby na swoim lisciu narysowaty
przyjacielski gest, ktéry mogq zrobi¢ dla kolegi lub kolezanki, lub dokonhczyty zdanie:
»Dobry przyjaciel..”. Dzieci moga np. narysowaé pomaganie, wspélng zabawe, pocieszanie,
dzielenie sie lub przytulenie. Przyklejcie wszystkie liscie do wspélnego drzewa. Zwréé uwage
dzieci: Kazdy li$¢ jest inny, ale wszystkie razem tworzg jedno piekne drzewo. y




INSPIRACJE MUZYCZNE (YOUTUBE)

Mata Orkiestra Dni Naszych- “Piosenka o Przyjazni”
Spiewajace Brzdace - “Przyjaciele”

Przygody z Nutkg, - “Moja grupa, moi przyjaciele”
“Maty Ksigze” - Piosenka. o przyjazni dla dzieci

'PA PYTANIA DO ROZMOW

(1. Kim jest przyjaciel?
2.Czy mozna miec wielu przyjaciot?
3.Co lubisz robi¢ z kolegami/ kolezankami?
4.Jak poznajemy nowych kolegow?
5.Czy kazdy potrzebuje przyjaciela?
6.Jak mozna rozpoczac rozmowe?
7.Co powiedzie¢, gdy chcemy dotaczy¢ do zabawy?
8.Jak zaprosi¢ kogos do wspdlnej zabawy?
9.Jak zachowac sie, gdy ktos siedzi sam?
10.Jak mozemy sparwié, by ktos poczut sie mile widziany?
11.Jak sie czujesz, gdy ktos chce sie z Tobg bawié?
12.Jak sie czujesz, gdy ktos Ci pomaga?
13.Jak sie czujesz, gdy ktos Cie zaprasza do zabawy?
14.Czy przyjaciele zawsze sie zgadzajq?
15.Co zrobic¢ po ktdtni?
16.Jak przeprosic?
17.Jak wybaczyc?
18.Dlaczego warto pomagac kolegom?

-




13.

KOLOROWANKI - JAKI JESTEM JAKO PRZYJACIEL
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ZAPRASZAM
DO ZABAWY
StUCHAM KOLEGOW | KOLEZANKI




13.

KOLOROWANKI - JAKI JESTEM JAKO PRZYJACIEL
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14.

KARTECZKI DO URWANIA

KARTECZKI DO URWANIA
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WYZWANIA

Zapros dzis kogos
do zabawy.

Usmiechnij sie do
kolegi lub kolezanki.

Powiedz komus
cos mitego.

Zapytaj kogos,
jak sie dzis czuje.

Zaproponuj wspoing
zabawe.

Pomoz komus, kto
ma trudnosd.

Wspolnie zbuduj cos
z klockow.

Powiedz komus:

’2))

“Lubie sie z Toba bawi¢".




-3 DZIALANIE Z RODZICAMI

Grzyjacielski kadr N

Zatrzymajcie w kadrze jeden maty moment, ktory pokazuje, ze jestescie dla. siebie wazni.
Rodzina wykonuje jedno zdjecie ktére pokaze przyjazn poprzez wspélny gest lub chwile
spedzona razem. Moze to byc:

e trzymanie za reke

e wspdlne czytanie

e wspdlna zabawa

e pomoc dziadkom

* wspdlne przygotowywanie czegos.

Z zebranych fotografii stworzcie wspding, ,Galerie Przyjazni”.

\_ )

a DOSWIADCZENIE

6rzyjaz’r’1 rosnie kazdego dnia R

Posadzcie wspdlnie rodline, ktéra bedzie symbolem Waszej przyjazni. Zastanéwecie sie,
czego potrzebuje roslina, aby pieknie rosta. Nastepnie porozmawiajcie o tym, czego
potrzebuje przyjazn, aby stawata sie coraz silniejsza. Przez kolejne tygodnie obserwujcie
rosline i wspalnie o nig dbajcie.

Rozmowa po doswiadczeniu:

e Co byto potrzebne roslinie? - ziemia, woda, $wiatto, czas, opieka

* A czego potrzebuje przyjazn? - czas, rozmowa, wspdlna zabawa, pomoc, zyczliwo$¢,
szacunek, troska

Na koniec mozna stworzyc¢ dwa plakaty:
e Co potrzebuje roslina?

* Czego potrzebuje przyjazn?
N J




m DOSWIADCZENIE

Wsyp ziemie do doniczki.

Delikatnie wioz cebulke

Obserwuj, jak rosnie. lub nasionko.
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Opiekuj sie niq
kazdego dnia. F j Podlej rosline.
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Jak dbamy
o naszq roslinke?

Postaw ja w jashnym miejscu.



MAPA MYSLI

@spélnie z dzie¢mi stwdrzcie mape mysli do stowa. ,PRZYJAZN". Wykorzystajcie gotowe )
pomysty oraz wtasne. Podczas rozmowy zachec¢ dzieci do zastanowienia. sie:

e Czym jest przyjazn?

* Kto to jest dobry przyjaciel?

e Jak nawigzujemy nowe znajomosci?

e Jak dbamy o przyjazn i dobre relacje z innymi?

* Co mozemy zrobi¢, aby kazdy czut sie wazny i zaproszony do wspdlnej zabawy?

PRZYJAZN

e WSPOLNA ZABAWA
Co to znaczy? Przyjaciele lubig spedzaé razem czas. Bawiq, sie, Smiejg, i wymyslaja rézne
zabawy.
Jak pielegnowac? zapraszaé innych do zabawy; dzieli¢ sie pomystami; wspélnie wybieraé
zabawe
Zadanie: Narysuj swoja ulubiong zabawe z kolegq, lub kolezankag,.

¢ ZYCZLIWOSC

Co to znaczy? Zyczliwo$é to bycie mitym dla innych.
Jak pielegnowaé? méwié¢ mite stowa; usmiecha¢ sie; pomagas
Zadanie: Powiedz dzi$ trzy mite stowa wybranej osobie.

e ROZMOWA

Co to znaczy? Przyjaciele rozmawiaja ze soba i stuchajag siebie nawzajem.
Jak pielegnowaé? zadawaé pytania; stucha¢, gdy ktos méwi; méwié o swoich uczuciach
Zadanie: Zapytaj kolege/ kolezanke: “Co najbardziej lubisz robié?”

e StUCHANIE

Co to znaczy? Stuchanie pokazuje, ze druga osoba jest dla nas wazna.
Jak pielegnowaé? patrze¢ na osobe, ktora mowi; nie przerywaé; daé czas na wypowiedz
Zadanie: Postuchaj uwaznie krétkiej historii opowiedzianej przez kolege.

e POMOC

Co to znaczy? Przyjaciele pomagaja sobie, gdy ktos czegos potrzebuje.
Jak pielegnowadé? proponowac pomoc; wspieraé podczas trudnosci
Zadanie: Znajdz dzis jedna osobe, ktdrej mozesz pomac.

 USMIECH
Co to znaczy? Usmiech sprawia, ze inni czujq, sie mile widziani.
Jak pielegnowac? wita¢ innych z usmiechem; okazywaé radosé ze spotkania
Zadanie: Przywitaj dzi$ trzy osoby z szerokiem usmiechem.

¢ DBANIE O PRZYJAZN

Co to znaczy? Przyjazn jest jak roslina. Potrzebuje troski i czasu.
Jak pielegnowac? by¢ zyczliwym; spedzac razem czas; troszczyé sie
Zadanie: Dokohcz zdanie: “Moge dba¢ o przyjazn przez..."

_ J
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m GAZETKA EDUKACYJNA

6laczego przyjazn jest wazna? N
Przyjazn odgrywa niezwykle wazng, role w rozwoju spotecznym i emocjonalnym dziecka.

Dzigki pozytywnym relacjom z réwiesnikami dzieci uczq, sie¢ wspétpracy, komunikacji,
rozwigzywania konfliktéw oraz dostrzegania potrzeb innych oséb.

Budowanie pierwszych przyjazni wzmacnia poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci
do grupy oraz rozwija empatie i odpowiedzialnos¢ za drugiego cztowieka.

Dziecko uczy sie przyjazni poprzez:
e wspdlna zabawe,

e wspotprace,

* rozmowe,

e dzielenie sie,

* pomaganie,

* rozwigzywanie konfliktow,

® przepraszanie,

* wybaczanie,

* dostrzeganie emociji.

WARTO PAMIETAC
Nie kazde dziecko od razu nawigzuje przyjaznie. Niektdre potrzebujg wiecej czasu,
poczucia bezpieczenstwa oraz wsparcia dorostych.

Rolq dorostego jest tworzenie przestrzeni, w ktorej kazde dziecko bedzie mogto poczué
sie zauwazone, zaakceptowane i zaproszone do wspdlnej zabawy.

Jak dorosty moze wspiera¢ budowanie relacji?

e organizowac zabawy integracyjne;

e tworzyc sytuacje wymagajagce wspotpracy;

e wzmacniaé pozytywne zachowania spoteczne;

* zachecac dzieci do wspdlnego rozwigzywania probleméw;

* uczyc nazywahia emocji;

* modelowac zyczliwg komunikacje;

* zauwazac dzieci pozostajgce poza grupg i wspieraé ich w nawigzywaniu relacji.

- J
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