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\ / Pomoc uczy nas
\ y wspierac innych.

POMOC

Pomoc pokazuje dzieciom, ze wspdlne dziatanie moze utatwiaé
wykonywanie nawet trudnych zadan. Podczas doswiadczen dzieci
przekonujq, sie, ze cos, co trudno zrobi¢ samemu, moze stac sie
tatwiejsze, gdy pracujemy razem. Uczaq, sie rowniez, ze pomaganie nie
oznacza. robienia wszystkiego za kogos - czasem wystarczy podac reke,
podpowiedzie¢, wesprze¢ lub zauwazy¢, ze druga osoba potrzebuje
pomocy.



OGOLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJINY

MYSL MIESIACA

Jedna pomocna dfon moze zmienié czyjs¢ dzien.

TAJEMNICZE PUDELKO

b)

(Prz otuj wczesniej - Do pudetka wtdz: papierowq dton z czerwonym sercem posrodku lu
yg J p pap y p
mate serce ukryte wewnatrz papierowej dtoni. - NIE POKAZUJ DZIECIOM ZAWARTOSCI.

Powiedz: Dzisiaj w moim pudetku ukryto sie cos, czego kazdy z nas czasami potrzebuje i
czym moze obdarowac drugiego cztowieka. Sprobujcie odgadngé, co znajduje sie w $rodku.
Pozwdl dzieciom zadawaé pytania i zgadywac. Nastepnie wyjmij symbol.

Zapytaj:

e Co widzicie?

* Do czego stuzg nasze dtonie? Czy dton potrafi pomagac?
e W jaki sposéb mozemy pomagac innym?

Pomoc nie zawsze oznacza wykonanie czegos za kogos. Czasami wystarczy podaé reke,
wystucha¢, poczekaé na kolege lub zapytaé: ,Czy moge Ci poméc?”. To wtasnie takie mate
gesty sprawiaja, ze Swiat staje sie lepszym miejscem.

@a koncu odston napis: POMOC )
a ODGADNIJ SLOWO MIESIACA
. N
Zagadka: b Mini rebus
Czasem jest to podana dton, Przygotuj karte z obrazkami:

czasem dobre stowo , .
, : /1’1/1'&) N
a czasem wspdlna praca. O Vs

(pomocna. dton, lina, koto ratunkowe, sita)
Dzieki mnie tatweij pokonac trudnosci.
Co to jest? Polecenie:
_ ) Przyjrzyj sie obrazkom. Zastandw sie, co
je ze soba tgczy. Jakie wazne stowo
ukrylo sie na obrazkach? (Mozna
przygotowaé prosty rebus graficzny do
wydruku, wedtug naszej inspiracji lub

\Wtasnego pomystu). Y.




e LIST OD POMOCY
ol )

Mam na. imie Pomoc.

Pojawiam sie wtedy, gdy ktos potrzebuje wsparcia, ale takze wtedy, gdy sam potrafisz
poprosi¢ o pomoc.

Nie jestem tylko wielkimi czynami. Czesto mieszkam w matych gestach - podaniu kredki,
zawigzaniu buta, pocieszeniu kolegi czy wspdolnym sprzgtaniu.

W tym miesigcu bede towarzyszyé Wam podczas codziennych wyzwan. Jestem ciekawa,
ile razy uda Wam sie wyciagnac¢ pomocng, dton.

Powodzenia!
«Vasza Pomoc Y,

e POZNAJ STRAZNIKA SLOWA

gtrainik Pomocy N

Wyglad: zielona posta¢ z rézdzka o ksztaicie serduszka. Pogodny usmiech. Peleryna
symbolizujaca gotowos¢ do dziatania.

Zadanie: Zaprojektuj Straznika Pomocy wedtug instrukcji. Dorysuj wokét niego osoby,
ktorym mozna poméc w codziennyh sytuacjach.

\ J
MISJA MIESIACA
6omocna dton )

Przez caty miesigc staraj sie kazdego dnia zauwazyc osobe, ktdra moze potrzebowaé
Twojej pomocy.

Moze bedzie to: podanie kredki, pomoc w sprzataniu, wspdlne utozenie puzzli, pomoc przy
ubieraniu, zaproszenie kolegi do wspdlnej zabawy.

Na zakonczenie dnia porozmawiajcie, jakie pomocne gesty udato sie zauwazyé i wykonaé

\ 4
B ZABAWA INTEGRACYJNA
(Kto moze pomdc? N

Przygotuj obrazki przedstawiajgce rézne osoby, zwierzeta lub sytuacje wymagajace
pomocy (np. starsza osobe, mate dziecko, osobe z gipsem, ptaka zima, rosline, zagubionego
pieska, kolege z rozsypanymi zabawkami). Dzieci kolejno losujq obrazek i kofczag zdanie:
»Moge pomdc, gdy..”. Nastepnie wspdlnie zastanéwcie sig, w jaki sposéb mozna. udzielié
pomocy w przedstawionej sytuac;ji.

\ /




e ZABAWA INTEGRACYJNA




e ZABAWA INTEGRACYJNA




a ZABAWA RUCHOWA

@kcja ratunkowa N

Przygotuj w sali prosty tor przeszkdéd oraz kilka maskotek. Dzieci dobieraja sie¢ w pary lub
mate zespoty. Zadaniem kazdej grupy jest bezpieczne przeniesienie maskotki przez tor
przeszkdd, wykorzystujac wskazany sposéb transportu. Po zakornczeniu zadania dzieci
zamieniajg, sie rolami lub wybierajg kolejny wariant.

Warianty:

* przeniescie maskotke na chuscie,

* przeniescie maskotke na kocu,

* przeniescie maskotke w kartonie,

* przeniescie maskotke, trzymajac jg wspdlnie obiema. rekami,
N przeniescie maskotke tak, aby nie dotkneta podtogi. )

PRACA PLASTYCZNA

Przygotuj kartki papieru. Dzieci odrysowujg, lub kolorujg, szablon swoich dtoni. Na kazdym
palcu rysujg lub przyklejaja obrazek przedstawiajacy jedng sytuacje, w ktérej mogaq,
komus poméc. Gotowe prace mozna wyeksponowaé w sali, tworzac galerie pomocnych
dtoni.

B PROJEKT MIESIACA

~

(Pomocna druzyna

Przygotuj tablice ,Pomocna Druzyna” oraz zestaw prostych zadah do wykonania na rzecz
grupy. Kazdego dnia wyznacz inny zespét dzieci, ktory wspdlnie wykona jedno zadanie, np.
przygotuje materiaty do zaje¢, podleje rodliny, uporzadkuje kacik zabawek, utozy ksigzki
lub pomoze w przygotowaniu sali. Po zakonczeniu zadania wspdlnie porozmawiajcie o tym,
dlaczego wzajemna pomoc jest wazna i jak wptywa na funkcjonowanie catej grupy.
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a PRACA ZBIOROWA

(Pudetko pomocy N

Przygotuj pudetko i wspdlnie z dzie¢mi ozddbcie je wedtug wtasnego pomystu. Nastepnie
przez caty miesigc uzupetniajcie je rzeczami, ktore moga pomoéc innym - np. karteczkami
z dobrymi stowami, kolorowankami, kredkami, chusteczkami higienicznymi, plastrami
(symbolicznie), obrazkami lub drobnymi materiatami do wspédlnej zabawy. Porozmawiajcie
o tym, ze pomoc moze mie¢ rézne formy i nie zawsze oznacza dawanie przedmiotéw -
czasem wystarczy obecnos¢, dobre stowo lub wsparcie. P




(o8 PRACA ZBIOROWA

@Iost pomocy N

Przygotuj duzy arkusz papieru z narysowanym mostem. Kazde dziecko otrzymuje
papierowq deske mostu. Zadaniem dzieci jest ozdobienie jej i narysowanie lub przyklejenie
ilustracji przedstawiajgcej sposéb pomagania innym. Nastepnie wspdlnie utdzcie wszystkie
elementy na duzym plakacie, tworzgc ,,Most Pomocy”.

Porozmawiajcie:

* Czy jedna deska wystarczy, aby przejs¢ przez most?
* Co by sie stato, gdyby zabrakto kilku elementéw?

* Dlaczego kazda pomoc ma znaczenie?

N Y,
DOSWIADCZENIE

6efne rece )

Przygotuj pudetko oraz kilka lekkich przedmiotow, np. ksiqzki, pitki, woreczki, klocki lub
kredki. Popros jedno dziecko, aby samodzielnie przeniosto wszystkie przedmioty na
wyznaczone miejsce. Nastepnie wykonajcie to samo zadanie w parze, a na koncu catq,
grupg. Wspdlnie poréwnajcie, kiedy zadanie byto najtatwiejsze i dlaczego.

Pytania

* Kiedy byto najtatwiej wykonac¢ zadanie?

* Czy pomoc innych utatwita prace?

* Jak sie czutes, gdy ktos Ci pomagt?

* Dlaczego warto pomagac sobie nawzajem?

\ _4
(PB KARTA PRACY

(Alarm pomocy N

Przygotuj plansze z ilustracjami réznych sytuacji (8-12 obrazkéw). Zadaniem dzieci jest
zosta¢ ,Ratownikami Pomocy” i odnalezé wszystkie osoby, ktére potrzebujq wsparcia. Przy
kazdej ilustracji dziecko zaznacza.:

* Pomagam - gdy pomoc jest potrzebna.

* Najpierw pytam, czy moge poméc - gdy warto zapytac.
* Nie musze pomagac - gdy osoba radzi sobie samodzielnie. )

\




12.

KARTA PRACY

-~

ALARM POMOCY

Zostanh Ratownikiem Pomocy! Przyjrzyj sie ilustracjom i zdecyduj, czy osoba potrzebuje
pomocy. Zaznacz odpowieni kolor.

N\

POMAGAM

Tu pomoc jest
potrzebna.

J

NAJPIERW
PYTAM, CZY
MOGE POMOC

Warto zapytag, czy
potrzebuje pomocy.

4 I
NIE MUSZE
POMAGAC

Osoba radzi sobie
samodzielnie.

N J




(k¥ ZAJECIE EDUKACYJNE

(Alarm pomocy N

Przygotuj dwie lub trzy pacynki (mogq, to byé pluszaki, maskotki lub kukietki) oraz kilka
prostych rekwizytdw, np. kredki, ksigzke, klocki, pudetko, chusteczke, kurtke czy pitke.

Powiedz: Dzisiaj odwiedzity nas wyjatkowe pacynki. Bedziemy obserwowaé ich przygody.
Uwaznie patrzcie i stuchajcie, poniewaz podczas przedstawienia moze pojawic sie.. Alarm
Pomocy! Gdy zauwazycie, ze ktos$ potrzebuje pomocy, zawotajcie gtosno: »Alarm Pomocy!«

Odegraj krotkie scenki. Po kazdej z nich zatrzymaj przedstawienie i porozmawiaj z
dziecmi.

Scenka 1 - Rozsypane kredki

Mis niesie pudetko z kredkami. Potyka sie. Kredki rozsypuja sie po caftej podtodze. Mi$
patrzy smutno i méwi: ,0j... tyle kredek... Nie wiem, czy dam rade je pozbieraé.”
Zatrzymaj przedstawienie.
Zapytaj:

e Czy powinni$my ogtosi¢ Alarm Pomocy?

e Co moglibysmy zrobic?

e Jak czut sie Mis?

Scenka 2 - Ciezkie pudetko
Kréliczek prébuje przenies¢ duze pudetko. Probuje kilka razy. Nie udaje sie. Méwi: ,To
chyba za ciezkie dla mnie.”
Zatrzymaj przedstawienie.
Zapytayj:
e Co mozemy zrobic?
e Czy jedna osoba zawsze poradzi sobie sama?
e Jak mozna pomdc Kréliczkowi?

Scenka 3 - Samotna pacynka
Jezyk siedzi z boku. Pozostate pacynki bawiq sie razem. Jezyk mowi cicho: ,,Chciatbym sie
z kim$ pobawic...”
Zatrzymaj przedstawienie.
Zapytaj:
e Czy tutaj réwniez potrzebna jest pomoc?
e Jak mozemy pomoc Jezykowi?
* Czy pomoc zawsze oznacza noszenie lub sprzqtanie?

Scenka 4 - Rozwiqzuje sam
Lisek uktada puzzle. Po chwili konczy. Usmiecha sie. Mowi: ,,Udato mi sie! Sam poradzitem
sobie z zadaniem.”
Zapytaj:
e Czy tutaj trzeba pomagac?
e Dlaczego nie?
\° Co mozemy powiedzie¢ Liskowi? )




(k¥ ZAJECIE EDUKACYJNE

gcenka 5 - Nie potrafie zapiqg¢ kurtki N
Pacynka prébuje zapigé zamek. Kilka razy bez skutku. Méwi: ,Prébuje i prébuje... chyba
potrzebuje pomocy.” Zapytaj:

e Co mozemy zrobic?

e Jak zapytaé, zanim pomozemy?

Po zakonczeniu teatrzyku zapytaj:

e Czy kazda sytuacja wymaga pomocy?

e Skad mozemy wiedziec, ze ktos jej potrzebuje?

e Czy warto najpierw zapytaé: ,Czy moge Ci pomdc?”
* Jak czuja sie osoby, ktdre otrzymujg pomoc?

A J




™ MAPA MYSLI

@konstruu' mape mysli do stowa ,POMOC". Skorzystaj z przygotowanych elementéw or@
] mape my ystaj z przyg Y

wtasnych pomystéw. Wspdlnie zastanéwcie sie, czym jest pomoc, kiedy warto pomagaé
innym oraz dlaczego czasami sami réwniez potrzebujemy wsparcia.

e POMAGAMY INNYM
Co to znaczy? Pomoc to zauwazenie, ze kto$ czegos potrzebuje i che¢ wsparcia go w
codziennych sytuacjach.
Jak pielegnowaé? zauwazaj potrzeby innych; oferuj swoje wsparcie
Zadanie: Zastandw sie, komu mozesz dzis poméc i wykonaj jeden dobry uczynek.

» ZAUWAZAMY POTRZEBY

Co to znaczy? Pomoc zaczyna sie od uwaznego patrzenia i dostrzegania, ze ktos moze
potrzebowaé wsparcia.
Jak pielegnowaé? obserwuj innych; pytaj, czy ktos potrzebuje pomocy; reaguj na trudnosci
kolegow
Zadanie: Rozejrzyj sie po sali i sprawdz, czy ktos potrzebuje Twojej pomocy.

* WSPIERAMY SIE
Co to znaczy? Kazdy czasem potrzebuje pomocy. Wspierajac sie, sprawiamy, ze wszystkim
jest tatwie;.
Jak pielegnowad? badz obok, gdy ktos tego potrzebuje
Zadanie: Powiedz komus: ,,Czy moge Ci pomdc?”.

» DBAMY O WSPOLNE MIEJSCE

Co to znaczy? Pomoc to takze troska o sale, zabawki i wszystkie miejsca, z ktérych
wspdlnie korzystamy.

Jak pielegnowad? sprzataj po zabawie; odktadaj rzeczy na miejsce; dbaj o porzgdek
Zadanie: Posprzqtaj wspélnie z kolegami wybrany kagcik sali.

e POMAGAMY PRZYRODZIE
Co to znaczy? Pomagac¢ mozemy réwniez roslinom, zwierzgtom i naszej planecie.
Jak pielegnowac? podlewaj rosliny; dokarmiaj ptaki (zima); oszczedzaj wode; segregu;j
odpady
Zadanie: Podlej wspdlnie rosline lub sprawdz, czy potrzebuje wody.

¢ POMOC SPRAWIA RADOSC

Co to znaczy? Kiedy pomagamy innym, rados¢ odczuwa zaréwno osoba, ktéra otrzymuje
pomoc, jak i ta, ktora jej udziela.
Jak pielegnowac? ciesz sie z mozliwosci pomagania; pamietaj, ze nawet maty gest ma.
znaczenie

Zadanie: Opowiedz o sytuacji, kiedy pomoc sprawita Ci radosé.
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MATERIALY NA GAZETKE EDUKACYJNA

ézym jest pomoc? N

Pomoc to dostrzeganie potrzeb drugiego cztowieka i gotowosé do dziatania. Moze mieé
wiele form - od podania reki, przez wspélne sprzatanie, az po wsparcie dobrym stowem.
Dzieci uczq sie pomagania przede wszystkim poprzez obserwacje dorostych i codzienne
doswiadczenia.

Dlaczego warto uczyc dzieci pomagania?
Pomaganie rozwija:

* odpowiedzialnosc,

wspotprace,

samodzielnos¢,

empatie,

poczucie sprawczosci,

umiejetnos¢ dziatania na rzecz innych.

Jak wspiera¢ dzieci w rozwijaniu gotowosci do pomagania?
* powierzaj dzieciom drobne obowigzki,
* doceniaj inicjatywe, a nie tylko efekt,
e pokazuj, ze proszenie o pomoc jest naturalne,
e twdrz okazje do wspdlnego dziatania,
* rozmawiaj o tym, jak pomoc wptywa na innych.

Mate gesty pomocy kazdego dnia

* pomdz posprzataé zabawki,

podaj koledze potrzebny przedmiot,
zapytaj: ,Czy moge Ci poméc?”,
podlej rosline,

poméz mtodszemu dziecku,

zadbaj o wspélna przestrzen.

/. e o o o

1M INSPIRACJE MUZYCZNE DOSTEPNE NA YOUTUBE

a )

* Pomagamy Sobie! Piosenka o Wspétpracy i Empatii dla Dzieci | Lisek Lulij & Bomboo

* Raczki do Pomocy - Wesota Piosenka dla dzieci o Dobrych Gestach | Spiewaj i Ucz sie z
Nami! | Elfiki

e Mata Orkiestra Dni Naszych - Piosenka o pomaganiu ludziom Piosenki dla. dzieci
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