OGOLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJNY

) A Odwaga daje nam site, aby
tym wartosciom towarzyszyc

ODWAGA takze w codziennym zyciu.

Odwaga. pokazuje dzieciom, ze nie trzeba byc¢ pozbawionym strachu, aby
dziata¢ odwaznie. Podczas réznych wyzwan dzieci odkrywaja, ze odwaggq,
moze by¢ sprobowanie czegos$ nowego, powiedzenie prawdy, poproszenie
o pomoc, obrona kolegi czy podjecie kolejnej proby po niepowodzeniu.
Dzigki zabawom i zadaniom uczq sie dostrzega¢ swoje mate sukcesy i
przekonujgq, sie, ze kazdy ma w sobie wtasng, ,gwiazde odwagi”.



OGOLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJNY

MYSL MIESIACA

4 Odwaga hie sprawia, ze przestajemy sie bac.
Odwaga pomaga zrobi¢ pierwszy krok mimo

ODWAGA strachu.

TAJEMNICZE PUDELKO

6rzggotuj wczesniej - Do pudetka wtdz: papierowq, gwiazdke, malg latarke oraz kartkg)

napisem “Dasz rade” - NIE POKAZUJ DZIECIOM ZAWARTOSCI.

Powiedz: W tym pudetku ukryty sie trzy rzeczy. Kazda z nich przypomina o czyms bardzo
waznym. Sprébujmy odkryc, co oznaczajq,.

Wyjmij najpierw gwiazdke. Zapyta;:

e Z czym kojarzy Ci sie gwiazda?

e Czy gwiazdy swiecq tylko w dzien?
e Czy moga wskazywaé droge?

Nastepnie wyjmij latarke. Zapyta;:
e Kiedy uzywamy latarki?
e Jak pomaga nam swiatto?

Na konhcu pokaz kartke z napisem ,Dasz rade!”. Zapytaj:
* Jak sie czujesz, gdy ktos mdwi Ci takie stowa?
* Kiedy najbardziej potrzebujemy takiego wsparcia?

Odwaga. nie oznacza, ze sie nie boimy. Odwaga to probowanie, nawet wtedy, gdy cos
wydaje sie trudne. Czasem wystarczy jedno dobre stowo lub maty krok, aby uwierzyé w
iiebie. Na koncu odston napis: ODWAGA




ODGADNIJ StOWO MIESIACA

4 A /Mini rebus A
Zagadka:
Przygotuj karte z obrazkami:
Nie jestem sitq, @
ani magiczna, moca,. { E @ ( 4 ¢ y
Pomagam probowac, (gwiazda, krok ga latarka, start,
nawet wtedy, slady, ws owy dzien)
gdy troche sie boimy. Polecenie:
Dzigki mnie robimy pierwszy krok Przyjrzyj sie obrazkom. Zastandw sie, co je
i nie poddajemy sie. taczy i odgadnij stowo miesigca. (Mozna.
Jak nazywa sie ta wartosc? przygotowac prosty rebus graficzny do
wydruku, wedtug naszej inspiracji lub
wtasnego pomystu).
) LisTop opowaai
(Czesd! )

Jestem Odwaga.
Moim symbolem jest gwiazdka, poniewaz swieci nawet wtedy, gdy wokét jest ciemno.

Wiele osdb mysli, ze odwazni nigdy sie nie boja. To nieprawda. Kazdy czasem odczuwa
strach lub niepewno$¢. Odwaga pomaga zrobi¢ pierwszy krok mimo tych uczué.

W tym miesiqcu bedziemy odkrywag, ze odwaga, jest powiedzenie prawdy, poproszenie

0 pomoc, sprébowanie czegos nowego, obrona kolegi czy kolezanki oraz wiara we wtasne
mozliwosci.

Pamietaj - kazdy ma w sobie swoja wtasng, gwiazdke odwagi.

Do zobaczenia!
Wasza Odwaga
N g

J
POZNAJ STRAZNIKA SLOWA
@trainik Odwagi )

Wyglad: pomaranczowy stroj, peleryna ozdobion agwiazdkami, pogodny usmiech.

Zadanie: Narysuj Straznika Odwagi wedtug ponadnej instrukcji.

- )




B MISJA MIESIACA

Qa’re kroki odwagi N

Przez caty miesigc podejmuj mate wyzwania. Kazdego dnia sprébuj wykonaé odwazne
dziatanie: Moze to byc:

e sprébowanie nowej zabawy,

* powiedzenie, co czujesz,

poproszenie o pomoc,

obrona kolegi lub kolezanki,

zgtoszenie sie do odpowiedzi,

powiedzenie prawdy,

e dokonczenie trudnego zadania.

@ koniec dnia porozmawiajcie o tym, z czego jestescie dumni. j

a PRACA ZBIOROWA

&siega Odwaznych Chwil )

Przygotuj wspélny album lub duzy zeszyt zatytutowany “Ksiega Odwaznych Chwil”. Przez
caty miesiqc zachecaj dzieci do dzielenia sie sytuacjami, w ktorych zdobyty sie na odwage.
Mogq to by¢ zaréwno mate, jak i wieksze wyzwania- np. zgtoszenie sie do odpowiedszi,
sprébowanie nowej potrawy, wystep przed grupa, przeproszenie kolegi czy poproszenie o
pomoc. Nauczyciel zapisuje wypowiedzi dzieci lub przykleja ich rysunki przedstwiajgce
odwazne sytuacje. Na zakonczenie miesigca wspdlnie obejrzyjcie wszytskie wpisy i
porozmawiajcie o tym, jak wiele odwaznych krokdw udato sie zrobic. P

INSPIRACJE MUZYCZNE DOSTEPNE NA YOUTUBE
(. R

Piosenki dla Dzieci o Przyjazni i Odwadze Nietoperz Franek - Figlarne Nutki
Odwaga-Piosenka o Wierze w Siebie, Pokonywaniu Strachu i Mocy [Terapeutyczna
Piosenka dla Dzieci

» Strach-Spokojna Piosenka o Emocjach, Odwadze i Bezpieczenstwie|Terapeutyczna
Piosenka dla Dzieci

N J
a PRACA INDYWIDUALNA

6oznaj swojg Gwiazdke Odwagi )

Kazde dziecko otrzymuje duzq gwiazdke. W jej srodku rysuje siebie. Na pieciu ramionach
gwiazdy rysuje lub zapisuje: cos, czego juz sie nauczytem, cos, z czego jestem dumny, co$,
czego chce sprobowad, sytuacje, w ktdrej bytem odwazny, osobe, ktéra dodaje mi odwagi.

Na zakonczenie wszystkie gwiazdy tworzg wspélng Galaktyke Odwagi na gazetce w sali.

\_ J







e DOSWIADCZENIE

(Balon odwagi )

Przygotuj nienadmuchany balon. Pokaz dzieciom, ze na poczqtku jest maty. Nastepnie
popro$ dzieci, aby kolejno wymieniaty sytuacje, w ktdrych kto§ moze byé odwazny. Po
kazdej odpowiedzi nadmuchaj balon o jedym lub dwa dmuchniecia Gdy balon stanie sie
duzy, porozmawiajcie o tym, ze odwaga réwniez rosnie- za kazdym razem, gdy prébujemy
czego$ nowego lub pokonujmey wtasny strach.

Pytania:

e Czy balon od razu byt duzy?

e Co sprawito, ze urdst?

e Czy odwaga pojawia sie odrazu?
e Co pomaga nam by¢ odwaznym?

Odwaga. rosnie dzieki podejmowaniu kolejnych prob i zdobywaniu nowych doswiadczen.

[0l ZABAWA INTEGRACYJNA

&to tez tak ma? )

Dzieci stojg w kole. Prowadzacy odczytuje kolejne zdania. Jesli dziecko uwaza, ze zdanie
dotyczy réwniez jego, robi krok do srodka kota. Po kazdym zdaniu dzieci wracajg, na. swoje
miejsce. Na zakonczenie porozmawiajcie o tym, ze kazdy czasem czegos sie obawia.

Przyktadowe zdania:

* Batem sie kiedys wystapic przed grupag,.
e Batem sie pojs¢ do lekarza.

e Sprébowatem nowej potrawy.

* Poprositem kogos o pomoc.

* Poznatem nowego kolege.

e Nauczytem sie czegos trudnego.

- 4
ZABAWA RUCHOWA

@yspa wyzwan N

Przygotuj kilka stacji z prostymi zadaniami ruchowymi. Dzieci samodzielnie decyduja,
ktore wyzwania chcq podjac. podkresl, ze kazde dziecko wybiera zadania zgodnie ze
swoimi mozliwosciami i ze najwazniejsza jesy préba, a nie perfekcyjne wykonanie.

Przyktadowe stacje:

e przejdz po linii,

* wykonaj trzy podskoki,

* przejdz slalomem,

* rzu¢ woreczkiem do celu,
* przejdz z piteczkq na tyzce
L przejdz przez tunel.




m DZIALANIE INDYWIDUALNE

Przycisk odwagi

Przygotuj papierowe przypinki lub medale z napisem “Dzisiaj prébuje”. Dziecko zaktada
przypinke w chwili gdy podejmuje dla siebie nowe lub trudniejsze wyzwanie.

DZISIAJ
PROBUJE

m PRACA PLASTYCZNA
M

oje skrzydta odwagi )

Przygotuj szablon duzych skrzydel. Zadaniem dzieci jest ozdobienie ich wedtug wtasnego
pomystu. Na kazdym pidrku dzieci rysuja, lub zapisujq jedng rzecz, ktdrej chcqg sprébowad
lub ktorg udato im sie zrobi¢ dzieki odwadze. y







@ WYZWANIE

(5

trefa odwagi

\

Przygotuj w sali specjlane miejsce oznaczone napisem “Strefa Odwagi”. Umies¢ w nim
pudetko z prostymi wyzwaniami. Kazdego dziecko moze samodzielnie zdecydowaé, czy i
kiedy chce podjg¢ wybrane wyzwanie. Podkresl, ze wykonanie zadania jest dobrowolne i ze
&ida préba zastuguje na uznanie. )

POWIEDZ
GRUPIE CO$
O SOBIE.

ZASPIEWAJ
.' FRAGMENT
| ULUBIONEJ ,
PIOSENKI.

ZAPROS KOLEGE ' NARYSUJ

| |
| LUB KOLEZANKE | ' 7 A%B:GEE.:M I
L DO ZABAWY. 4

OCZAMI.

SPROBUJ ‘ ’ POWIEDZ
NOWEJ KOMUS
AKTYWNOSCI. KOMPLEMENT.




('S PRACA ZBIOROWA

6rabina odwagi N

Przygotuj duzy plakat przedstawiajgcy drabine. Kazde dziecko otrzymuje papierowy
szczebel. Zadaniem dzieci jest ozdobienie go oraz narysowanie lub zapisanie sytuacji, w
ktorej wykazaty sie odwagg. Nastepnie wspolnie przyklejacie wszytskie szczeble na
plakacie, tworzgc “Drabine odwagi”. Porozmawiajcie o tym, ze kazda, nawet najmniejsza.
deaina decyzja pomaga nam wspinac sie coraz wyzej.

j
DZIALANIE Z RODZICAMI
@ieczorne pie¢ minut odwagi N

Przekaz rodzicom karte z przyktadowymi pytaniami. Kazdego wieczoru rodzic rozmawiaj z
dzieckiem przez kilka minut, zadajgé jedno pytanie dotyczace odwagi. Zacheé rodzicéw,
aby doceniali wysitek dziecka, a nie tylko osiggniety rezultat.

Propozycje pytan:

* Z czego dzi$ jeste$s dumny?

e Czy nowego sprobowates?

e Co chciatbys odwazyc sie zrobi¢ jutro?

e Kiedy kto$ pomdgt Ci by¢ odwaznym?

e Jak sie czutes po wykonaniu trudnego zadania? )

(‘W ZAJECIE EDUKACYJNE

6dwaga mieszka w kazdym z nas

Przygotuj niewielki klucz (prawdziwy lub papierowy) i pokaz do dzieciom. Powiedz: Dzisiaj
przyniostam niezwykty klucz. Nie otwiera drzwi ani skrzyni. Otwiera co$ bardzo waznego -
odwage, ktéra mieszka w kazdym z nas. Sprobujmy wspéinie odkryé, czym naprawde jest
odwaga.

Zache¢ dzieci do swobodnych wypowiedzi:

e Z czym kojarzy Ci sie stowo odwaga?

e Czy odwazna osoba zawsze sie nie boi?

Czy zdarzyto Ci sie zrobi¢ cos, mimo ze troche sie bates?
Jak myslisz, kiedy dzieci sq odwazne?

Czy poproszenie o pomoc réwniez moze by¢ odwagq?
Dlaczego warto prébowac nowych rzeczy?

Podsumuj wypowiedzi dzieci.













MAPA MYSLI

(Stwérz mape mysli do stowa ,ODWAGA”. Skorzystaj z gotowych elementédw oraz w’rasngcb
pomystéw. Wspdlnie zastandwcie sie, czym jest odwaga, kiedy jest nam potrzebna. oraz jak
mozemy rozwijac jg kazdego dnia. Na zakonczenie narysuj lub dopisz jedng sytuacje, w
ktorej zachowates sie odwaznie lub chciatbys wykazaé sie odwagaq,.

e PROBUJEMY NOWYCH RZECZY

Co to znaczy? Odwaga to gotowos¢ do podejmowania nowych wyzwan, nawet jesli troche
sie boimy.
Jak pielegnowaé? prébuj nowych zabaw; ucz sie nowych umiejetnosci; nie béj sie popetniac
btedow
Zadanie: Sprdbuj dzis zrobi¢ cos, czego jeszcze niegdy nie robites.

e MOWIMY O SWOICH UCZUCIACH

Co to znaczy? Odwazne jest takze powiedzenie, ze sie czegos boimy, martwimy lub
potrzebujemy pomocy.
Jak pielegnowac? rozmawiaj o swoich uczuciach, méw prawde; pros o wsparcie
Zadanie: Powiedz jak sie dzis czujesz.

e PROSIMY O POMOC

Co to znaczy? Kazdy czasem potrzebuje pomocy. Poproszenie o niq jest oznakq odwagi.
Jak pielegnowac? pytaj, gdy czegos nie wiesz; przyjmuj pomoc od innych; pomagaj réwniez
innym

Zadanie: Jesli czego$ nie potrafisz poprosé kogos o pomoc.

e WIERZYMY W SIEBIE

Co to znaczy? Kazdy moze sie rozwijac i uczy¢ nowych rzeczy.
Jak pielegnowaé? méw do siebie zyczliwie; ciesz sie z matych sukceséw; prébuj jeszcze raz
Zadanie: Przypomnij sobie cos, czego kiedys nie umiates, a dzi$ potrafisz.

e POPELNIAMY BLEDY | UCZYMY SIE
Co to znaczy? Btedy pomagaja nam zdobywac nowe doswiadczenia. i stawaé sie coraz
lepszymi.
Jak pielegnowad? nie zniechecaj sie; wyciggaj wnioski; probuj ponownie
Zadanie: Narysuj sytuacje, w ktdrej czegos sie nauczytes dzieki prébowaniu.

e KAZDY MOZE BYC ODWAZNY
Co to znaczy? Odwaga wyglada inaczej u kazdego. Dla jednych bedzie to wystep przed
grupg, a dla innych powiedzenie “przepraszam” lub “poproszenie o pomoc”.
Jak pielegnowac? nie poréwndj sie z innymi; ciesz sie ze swoich postepdow; wspieraj innych
w podejmowaniu wyzwan
Zadanie: Opowiedz o swojej matej odwaznej chwili.

\_ /
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MATERIALY NA GAZETKE EDUKACYJNA

ézym jest odwaga? )
Odwaga. to gotowos¢ do podejmowania nowych wyzwan, dziatah mimo obaw oraz wiara

we wtasnhe mozliwosci. Nie oznacza braku strachu - oznacza prébowanie, nawet wtedy, gdy
co$ wydaje sie trudne. Dzieci kazdego dnia uczq sie odwagi poprzez mate doswiadczenia,
takie jak zadawanie pytan, wystepy przed grupa czy nawiazywanie nowych relacji.

Jak wspierac rozwoj odwagi u dzieci?

* zachecaj do podejmowania prob,

e doceniaj wysitek, a nie tylko efekt,
pozwol dziecku dziata¢ samodzielnie,
pokazuj, ze btedy sa naturalng czescig, nauki,
rozmawiaj o emocjach i trudnosciach,
wzmacniaj wiare dziecka we wtasne mozliwosci.

Co dzienne sytuacje uczace odwagi:
* zgtoszenie sie do odpowiedzi,

* poproszenie 0 pomoc,

e powiedzenie “nie wiem”,

® prezproszenie,

* zaproszenie kolegi do zabawy,

e sprobowanie nowej aktywnosci,

* wystep przed grupa,
e rozmowa o swoich uczuciach.

- )
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