
GODNOŚ C�

Godnoś ć  pomaga dziecku odkryć , ż e jest waż ne i wartoś ciowe –
niezależ nie od tego, co potrafi, jak wygląda czy jakie ma

zainteresowania. Podczas dział ań  takich jak „Galeria Mocy” czy
„Paszport wyjątkowoś ci” dzieci poznają swoje mocne strony i uczą się
dostrzegać  wartoś ć  innych. Symboliczna korona przypomina im, ż e

każ dy czł owiek ma swoją „niewidzialną koronę” i zasł uguje na szacunek,
dobre sł owo oraz dobre traktowanie.

II EDYCJA
OGÓLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJNY

Godnoś ć  przypomina, ż e
każ dy czl̷owiek jest ważny.



GODNOŚ C�

Przygotuj wcześ niej - Do pudel̷ka wl̷óż: koronę oraz mal̷e lusterko - NIE POKAZUJ
DZIECIOM ZAWARTOS� CI.

Powiedz: W tym pudeł ku znajduje się coś  wyjątkowego. Każ dy czł owiek to posiada, ale nie
zawsze moż na to zobaczyć . 

Wyjmij koronę i zapytaj: 
Kto nosi koronę?
Czy tylko kró lowie i królowe mogą ją mieć?

Następnie wyjmij lusterko. Każ de dziecko zagląda do środka.

Każ dy z nas nosi niewidzialną koronę. Oznacza ona, że każdy czl̷owiek jest ważny,
wyjątkowy i zasl̷uguje na szacunek – niezależnie od tego, jak wygląda, co potrafi i skąd
pochodzi. Na końcu odsl̷oń napis: GODNOS� C�

II EDYCJA
OGÓLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJNY

MYŚ L MIESIĄCA
Każ dy czł owiek nosi niewidzialną koronę.

Dlatego każ dy zasł uguje na szacunek, ż yczliwoś ć
i dobre traktowanie.

TAJEMNICZE PUDEŁ KO 1. 

ODGADNIJ SŁ OWO MIESIĄCA2.

Zagadka:

Nie moż na mnie kupić .
Nie moż na mnie zgubić.
Ma ją każ dy czl̷owiek –

mał y i duży.
Przypomina,

ż e każdy jest ważny
i zasł uguje na szacunek.

Jak nazywa się ta wartoś ć?

Mini rebus

Przygotuj kartę z obrazkami:

Polecenie:
Przyjrzyj się obrazkom. Zastanó w się, co je
ł ączy i odgadnij sł owo miesiąca. (Moż na
przygotować  prosty rebus graficzny do
wydruku, wedł ug naszej inspiracji lub
wł asnego pomysl̷u).

👑 ⭐ 💎 🪞 ✨ 🤍
(korona, gwiazda, diament, lustro, blask,

czyste serce)



Cześ ć!
Jestem Godnoś ć.

Moim symbolem jest korona, ponieważ  przypomina, ż e każ dy czł owiek jest wyjątkowy 
i waż ny.

Nie trzeba być  kró lem ani kró lową, aby nosić  koronę. Każdy z nas ma swoją niewidzialną
koronę, która mówi:

„Jestem waż ny. Zasl̷uguję na szacunek. Tak samo jak każdy drugi czl̷owiek.”

W tym miesiącu będziemy odkrywać , jak dbać o siebie, szanować innych i pamiętać, że
każdy czl̷owiek ma swoją wartość.

Do zobaczenia!
Wasza Godnoś ć

LIST OD GODNOŚ CI3. 

Straż nik Godności

Wygląd: Jasno fioletowy stró j. Zl̷ota korona, peleryna ozdobiona gwiazdkami. Pogodny
uśmiech.

Zadanie dla dzieci:
Naryzuj Straż nika Godnoś ci wedł ug podanej instrukcji. Dookoł a narysuj symbole, któ re
pokazują, ż e każ dy czł owiek jest wyjątkowy, np. serce, gwiazdkę, uś miech itp. 

POZNAJ STRAŻ NIKA SL� OWA4.

Niewidzialna Korona

Przez cał y miesiąc pamiętaj, że każdy czl̷owiek nosi swoją niewidzialną koronę.
Każ dego dnia postaraj się:

powiedzieć  komuś coś mil̷ego,
zauważ yć czyjeś starania,
zadbać  o siebie,
pomó c komuś, kto tego potrzebuje,
pamiętać , że każdy zasl̷uguje na szacunek.

MISJA MIESIĄCA5.

Ś piewające Brzdące - Mam tę moc - Piosenki dla dzieci
“Jestem waż ny, jestem kimś " | Wesoł e piosenki dla dzieci | Maluchy, emocje i pewnoś ć
siebie
JESTEŚ  WYJĄTKOWY!  Piosenka o Pewnoś ci Siebie i Akceptacji dla Dzieci

INSPIRACJE MUZYCZNE DOSTĘPNE NA YOUTUBE6.



Cześ ć!
Jestem Godnoś ć.

Moim symbolem jest korona, ponieważ  przypomina, ż e każ dy czł owiek jest wyjątkowy 
i waż ny.

Nie trzeba być  kró lem ani kró lową, aby nosić  koronę. Każdy z nas ma swoją niewidzialną
koronę, która mówi:

„Jestem waż ny. Zasl̷uguję na szacunek. Tak samo jak każdy drugi czl̷owiek.”

W tym miesiącu będziemy odkrywać , jak dbać o siebie, szanować innych i pamiętać, że
każdy czl̷owiek ma swoją wartość.

Do zobaczenia!
Wasza Godnoś ć

LIST OD GODNOŚ CI7.

Krzesł o ważnej osoby

Przygotuj ozdobione krzesł o z napisem „Ważna Osoba”. Każde dziecko kolejno siada na
krześle, a pozostali uczestnicy próbują powiedzieć jedną mil̷ą rzecz na jego temat, np.
„Lubię, gdy się ze mną bawisz”, „Jesteś dobrym kolegą”, „Pięknie śpiewasz”. Podkreśl, że
każdy zasl̷uguje na dobre sl̷owa i szacunek.

ZABAWA INTEGRACYJNA8.

Galeria mocy

Przygotuj w sali miejsce na „Galerię Mocy”. Każ de dziecko otrzymuje kartę z miejscem na
zdjęcie lub autoportret oraz pola do uzupel̷nienia. W kolejnych dniach dzieci odkrywają
swoje mocne strony, zainteresowania, umiejętności i sukcesy. Nauczyciel zapisuje
wypowiedzi dzieci lub zachęca starsze dzieci do samodzielnego uzupel̷niania pól. Na
zakończenie miesiąca stwórzcie wspólną wystawę i obejrzyjcie wszystkie prace. Podkreśl,
że każdy czl̷owiek jest wyjątkowy i wnosi do grupy coś wartościowego.
Na karcie mogą znaleź ć się pola:

Potrafię…
Jestem dobry w…
Lubię…
Jestem dumny z…
Moją mocną stroną jest…

PRACA ZBIOROWA9.



PRACA ZBIOROWA9.

GGAALLEERRIIAA  MMOOCCYYGALERIA MOCY
Kązdy z nas ma swoją moc!

To Ja!

POTRAFIĘ...

JESTEM DOBRY W... LUBIĘ...

JESTEM DUMNY Z... MOJĄ MOCNĄ STRONĄ JEST...



Najcenniejszy skarb

Przygotuj ozdobne pudeł ko z napisem „Najcenniejszy skarb”. W jego środku umieść
lusterko. Zapraszaj dzieci pojedynczo do zajrzenia do środka, prosząc, aby nikomu nie
zdradzal̷y, co zobaczyl̷y. Następnie zapytaj dzieci, co znajdowal̷o się w pudel̷ku. Na
zakończenie wyjaśnij, że najcenniejszym skarbem jest każdy czl̷owiek – ponieważ każdy
jest ważny, wyjątkowy i zasl̷uguje na szacunek.

DOŚ WIADCZENIE10.

Znajdź  kogoś, kto...

Dzieci swobodnie poruszają się po sali. Nauczyciel odczytuje kolejne polecenia, a zadaniem
dzieci jest odnalezienie osoby, do któ rej pasuje dana cecha lub zainteresowanie. Po każdym
poleceniu dzieci zmieniają partnera. Na zakończenie porozmawiajcie o tym, że choć
jesteśmy różni, każdy z nas jest ważny.
Przykł adowe polecenia:

lubi ś piewać , 
ma rodzeń stwo, 
lubi budować  z klockó w, 
lubi czytać  książ ki, 
lubi zwierzęta, 
lubi tań czyć , 
lubi kolor niebieski, 
potrafi jeź dzić  na rowerze, 
lubi malować , 
lubi spacery. 

ZABAWA INTEGRACYJNA11.

Album naszej grupy

Przygotuj pusty segregator lub album. Każ de dziecko tworzy jedną stronę poświęconą
sobie – umieszcza na niej autoportret lub zdjęcie, odcisk dl̷oni, ulubione zajęcia,
zainteresowania oraz to, co lubi w sobie najbardziej. Po zakończeniu pol̷ączcie wszystkie
strony w jeden wspólny album. Regularnie wracajcie do niego podczas rozmów o tym, że
każdy czl̷onek grupy jest ważny i wyjątkowy.

PRACA ZBIOROWA12.

Moja korona wyjątkowoś ci

Przygotuj szablony koron. Zadaniem dzieci jest ozdobienie swojej korony oraz umieszczenie
na każ dym jej ząbku jednej swojej mocnej strony lub cechy, z której są dumne. Ml̷odsze
dzieci mogą narysować symbole, a starsze zapisać krótkie hasl̷a. Po zakończeniu każde
dziecko prezentuje swoją koronę grupie.

PRACA PLASTYCZNA13.



PRACA PLASTYCZNA13.



Paszport wyjątkowoś ci

Przygotuj dla każ dego dziecka kartę w formie paszportu. Dzieci uzupel̷niają lub kolorują
kolejne pola, poznając siebie i swoje mocne strony. Gotowe paszporty dzieci mogą zabrać
do domu lub umieścić w swojej teczce.

KARTA PRACY14.

PPAASSZZPPOORRTTPASZPORT
WYJĄTKOWOŚ CI

Każ dy z nas jest wyjątkowy!

TO JESTEM JA

MOJĄ SUPER MOCĄ 
JEST...

MARZĘ O...

MOJE IMIĘ



Przygotuj pudeł ko z ilustracjami przedstawiającymi różne pozytywne cechy, np. pomocny,
odważny, cierpliwy, wesol̷y, kreatywny, uczciwy. Dzieci kolejno losują ilustrację i wspólnie
zastanawiają się, co oznacza dana cecha oraz w jakiej sytuacji można ją zauważyć. Na
zakończenie każde dziecko wybiera cechę, którą najbardziej w sobie lubi lub chcial̷oby
rozwijać.

PUDEŁ KO DOBRYCH CECH14.



Co oznacza, ż e każ dy jest waż ny? 
Czy wszyscy jesteś my tacy sami? 
Co sprawia, ż e każ dy z nas jest wyjątkowy? 
Czy moż na być  dobrym w ró ż nych rzeczach? 
Jak moż emy pokazać  komuś , ż e jest waż ny? 
Jak się czujesz, gdy ktoś  Cię chwali? 
Czy każ dy zasł uguje na szacunek? 
Co lubisz w sobie najbardziej? 
Co lubisz robić ? 
Co umiesz robić  bardzo dobrze? 
Kto mó wi Ci mił e sł owa? 
Co sprawia Ci radoś ć ? 
Jak moż esz sprawić , aby ktoś  poczuł  się waż ny? 

PYTANIA DO ROZMÓ W15.

Kró lewski Spacer

Przygotuj dla dzieci lekkie korony wykonane z papieru lub woreczki gimnastyczne, któ re
będą symbolizował y kró lewską koronę. Wł ącz spokojną, dostojną muzykę. Poproś  dzieci,
aby poruszał y się po sali jak kró lowie i kró lowe – z wyprostowaną sylwetką, powoli i z
gracją, starając się utrzymać  koronę lub woreczek na gł owie. Co jakiś  czas zatrzymuj
muzykę i pokaż  jedną z przygotowanych ilustracji.
Zadaniem dzieci jest uważ nie przyjrzeć  się sytuacji i zdecydować , czy przedstawione
zachowanie okazuje godnoś ć i szacunek.

Jeż eli ilustracja przedstawia wł aś ciwe zachowanie – dzieci wykonują kró lewski ukł on
lub dygnięcie.
Jeż eli ilustracja przedstawia niewł aś ciwe zachowanie – dzieci kł adą dł oń  na sercu i
wspó lnie zastanawiają się, jak można byl̷o postąpić lepiej.

Po kró tkiej rozmowie ponownie wl̷ącz muzykę i kontynuuj zabawę z kolejną ilustracją.

ZABAWA RUCHOWA16.



ZABAWA RUCHOWA16.



ZABAWA RUCHOWA16.



Korona dla każ dego

Usiądź cie wspólnie w kręgu. Przynieś jedną ozdobną koronę. Pol̷óż ją na środku.
Zapytaj:

Kto moż e nosić koronę?
Czy tylko kró l i królowa są ważni?
Czy zwykł e dzieci również są ważne?

Pozwó l dzieciom swobodnie odpowiedzieć. Następnie opowiedz krótką historię:
“W pewnym przedszkolu dzieci znalazł y piękną koronę. Każde chcial̷o ją zal̷ożyć, ponieważ
myślal̷o, że wtedy stanie się najważniejsze. Pani uśmiechnęl̷a się i powiedzial̷a: "Ta korona
nie wybiera jednej osoby. Jest symbolem tego, że każdy czl̷owiek jest ważny." Dzieci
przekazywal̷y sobie koronę z rąk do rąk. Gdy każde mial̷o ją choć przez chwilę na gl̷owie,
zauważyl̷y, że każde z nich potrafi coś wyjątkowego – jedno pięknie śpiewal̷o, drugie
świetnie budowal̷o z klocków, ktoś inny pocieszal̷ kolegów lub pomagal̷ pani. Wtedy
zrozumial̷y, że każdy nosi swoją niewidzialną koronę i każdy zasl̷uguje na szacunek.“

Po przeczytaniu historii porozmawiaj z dzieć mi. Zapytaj:
Dlaczego każ de dziecko mogl̷o zal̷ożyć koronę?
Czy ktoś  byl̷ ważniejszy od innych?
Co sprawia, ż e jesteś wyjątkowy?
Jak moż emy pokazać komuś, że jest dla nas ważny?

Na zakoń czenie przekaż koronę każdemu dziecku.

Powiedz:Każ dy z nas nosi niewidzialną koronę. Nie dlatego, że jest lepszy od innych, ale
dlatego, że każdy czl̷owiek ma swoją wartość i zasl̷uguje na szacunek.

ZAJĘCIE EDUKACYJNE17.

Czym jest godnoś ć?
Godnoś ć  to przekonanie, ż e każ dy czł owiek jest waż ny i zasł uguje na szacunek –
niezależ nie od wieku, wyglądu, umiejętnoś ci czy popeł nianych bł ędó w. Dziecko, któ re
doś wiadcza szacunku i akceptacji, buduje poczucie wł asnej wartości oraz uczy się
dostrzegać wartość innych.

Jak wspierać  poczucie godności u dzieci?
zauważ aj wysił ek, nie tylko efekt, 
pozwalaj dziecku podejmować  decyzje, 
rozmawiaj z szacunkiem, sł uchaj uważ nie, 
doceniaj mocne strony każ dego dziecka, 
pokazuj, ż e bł ędy są naturalnym elementem nauki. 

Dziecko rozwija poczucie wł asnej wartości, gdy:
czuje się wysł uchane, 
ma moż liwoś ć  samodzielnego dział ania, 
doś wiadcza akceptacji, 
wie, ż e jest waż ną częś cią grupy. 

MATERIAŁ Y NA GAZETKĘ EDUKACYJNĄ18.



Stwó rz mapę myśli do sl̷owa „GODNOS� C� ”. Skorzystaj z gotowych elementów oraz
wl̷asnych pomysl̷ów. Wspólnie zastanówcie się, co oznacza godność, dlaczego każdy
czl̷owiek jest ważny oraz jak możemy dbać o swoją wartość i okazywać szacunek innym.
Na zakończenie wybierz jedną rzecz, która sprawia, że jesteś wyjątkowy, i narysuj ją lub
dopisz do mapy.

KAŻ DY JEST WAZ� NY
Co to znaczy? Każ dy czl̷owiek jest wyjątkowy i zasl̷uguje na dobre traktowanie.
Jak to pielęgnować ? zauważ aj innych; okazuj szacunek; pamiętaj, że każdy ma swoje
miejsce;
Zadanie: Powiedz jednej osobie, dlaczego jest dla Ciebie waż na.

KAŻ DY MA SWOJE MOCNE STRONY
Co to znaczy? Każ dy potrafi coś dobrze robić i ma wyjątkowe talenty.
Jak to pielęgnować ? odkrywaj swoje zainteresowania; pró buj nowych rzeczy; ciesz się
sukcesami swoimi i innych
Zadanie: Narysuj coś , z czego jesteś dumny.

SZANUJEMY SIEBIE
Co to znaczy? Dbamy o siebie, swoje uczucia i potrzeby.
Jak to pielęgnować ? mó w o swoich uczuciach; dbaj o swoje zdrowie; wierz w siebie
Zadanie: Powiedz: “Lubię w sobie...”

SZANUJEMY INNYCH
Co to znaczy? Każ dy zasl̷uguje na dobre sl̷owa i życzliwe traktowanie.
Jak to pielęgnować ? sł uchaj innych; pomagaj; wpieraj, doceniaj
Zadanie: Powiedz komuś  mil̷e sl̷owo.

KAŻ DY JEST WYJĄTKOWY
Co to znaczy? Ró żnimy się wyglądem, zainteresowaniami i umiejętnościami – i to jest
piękne.
Jak to pielęgnować ? akceptuj ró żnice; poznawaj innych; ciesz się tym, że kazdy jest inny
Zadanie: Znajdź  jedną rzecz, która wyróżnia Ciebie.

WIERZYMY W SIEBIE
Co to znaczy? Każ dy możne próbować, uczyć się i rozwijać.
Jak to pielęgnować ? nie poddawaj się; pró buj ponownie; ciesz się z mal̷ych sukcesów
Zadanie: Przypomnij sobie sytuację, kiedy udał o Ci się czegoś nauczyć.

MAPA MYŚ LI19.



MAPA MYŚ LI19.
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