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\\ | Godnos¢ przypomina, ze
\ / kazdy cztowiek jest wazny.

GODNOSC

Godnos¢ pomaga dziecku odkryc, ze jest wazne i wartosciowe -
hiezaleznie od tego, co potrafi, jak wyglgda czy jakie ma
zainteresowania. Podczas dziatan takich jak ,Galeria Mocy” czy
»Paszport wyjgtkowosci” dzieci poznajg swoje mocne strony i uczq, sie
dostrzega¢ wartos¢ innych. Symboliczna korona przypomina. im, ze
kazdy cztowiek ma swojq ,hiewidzialng korone” i zastuguje na szacunek,
dobre stowo oraz dobre traktowanie.
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2 2 Dlatego kazdy zastuguje na szacunek, zyczliwosé
GODNOSC i dobre traktowanie.

Kazdy cztowiek nosi niewidzialng korone.

TAJEMNICZE PUDELKO

(Prz otuj wczedniej - Do pudetka wtdz: korone oraz mate lusterko - NIE POKAZU}
yg ] P
DZIECIOM ZAWARTOSCI.

Powiedz: W tym pudetku znajduje sie cos wyjatkowego. Kazdy cztowiek to posiada, ale nie
zawsze mozna to zobaczyc.

Wyjmij korone i zapytaj:
e Kto nosi korone?
e Czy tylko krdlowie i krolowe mogaq, jg miec?

Nastepnie wyjmij lusterko. Kazde dziecko zaglgda do srodka.

Kazdy z nas nosi niewidzialng korone. Oznacza ona, ze kazdy cztowiek jest wazny,
wyjatkowy i zastuguje na szacunek - niezaleznie od tego, jak wyglada, co potrafi i skad
pochodzi. Na koficu odstor napis: GODNOSC

\ J
a ODGADNIJ StOWO MIESIACA

6‘19‘1‘1'“13 N /Mini rebus )

Nie mozna. mnie kupic. Przygotuj karte z obrazkami:
Nie mozna mnie zgubic.

Ma jq kazdy cztowiek - w » X* G :f \)

maty i dl.Jig. (korona, gwiazda, diament, lustro, blask,
Przypomina, czyste serce)
ze kazdy jest wazny Polecenie:
i zastuguje na szacunek. Przyjrzyj sie obrazkom. Zastandw sie, co je
Jak nazywa sie ta wartos¢? taczy i odgadnij stowo miesigca. (Mozna

przygotowac prosty rebus graficzny do
wydruku, wedtug naszej inspiracji lub
wtasnego pomystu). Y.
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a LIST OD GODNOSCI
ézes’c’! N

Jestem Godnosc.

Moim symbolem jest korona, poniewaz przypomina, ze kazdy cztowiek jest wyjgtkowy
i wazny.

Nie trzeba byc¢ krdlem ani krélowa, aby nosi¢ korone. Kazdy z nas ma swojg, niewidzialng,
korone, ktora mowi:

»Jestem wazny. Zastuguje na szacunek. Tak samo jak kazdy drugi cztowiek.”

W tym miesigcu bedziemy odkrywaé, jak dba¢ o siebie, szanowaé innych i pamietaé, ze
kazdy cztowiek ma swojg wartosc.

Do zobaczenia!
QVasza Godnosé j

POZNAJ STRAZNIKA SLOWA

@trainik Godnosci )

Wyglad: Jasno fioletowy strdj. Ztota korona, peleryna ozdobiona gwiazdkami. Pogodny
usmiech.

Zadanie dla dzieci:
Naryzuj Straznika Godnosci wedtug podanej instrukcji. Dookota narysuj symbole, ktére
pokazujag, ze kazdy cztowiek jest wyjatkowy, np. serce, gwiazdke, usmiech itp. y

B MISJA MIESIACA

@iewidzialna Korona )

Przez caty miesigc pamietaj, ze kazdy cztowiek nosi swojq niewidzialng korone.
Kazdego dnia postaraj sie:

e powiedzie¢ komus cos mitego,

e zauwazyc czyjes starania,

e zadbac o siebie,

e pomdc komus, kto tego potrzebuje,

e pamietac, ze kazdy zastuguje na szacunek.

\ J
a INSPIRACJE MUZYCZNE DOSTEPNE NA YOUTUBE

o Spiewajgce Brzdace - Mam te moc - Piosenki dla dzieci

e “Jestem wazny, jestem kims" | Wesote piosenki dla dzieci | Maluchy, emocje i pewnosé
siebie

o JESTES WYJATKOWY! Piosenka. o Pewnosci Siebie i Akceptacji dla Dzieci




LIST OD GODNOSCI
ézes’c’! N

Jestem Godnosc.

Moim symbolem jest korona, poniewaz przypomina, ze kazdy cztowiek jest wyjgtkowy
i wazny.

Nie trzeba byc¢ krdlem ani krélowa, aby nosi¢ korone. Kazdy z nas ma swojg, niewidzialng,
korone, ktora mowi:

»Jestem wazny. Zastuguje na szacunek. Tak samo jak kazdy drugi cztowiek.”

W tym miesigcu bedziemy odkrywaé, jak dba¢ o siebie, szanowaé innych i pamietaé, ze
kazdy cztowiek ma swojg wartosc.

Do zobaczenia!
QVasza Godnosé )

e ZABAWA INTEGRACYJNA

(Krzesto waznej osoby )

Przygotuj ozdobione krzesto z napisem ,Wazna Osoba’. Kazde dziecko kolejno siada na
krzesle, a pozostali uczestnicy prébujo powiedzie¢ jedna mitq rzecz na jego temat, np.
»Lubie, gdy sie ze mnag bawisz”, ,Jestes dobrym kolegq’, ,Pieknie $piewasz”. Podkresl, ze
&aidg zastuguje na dobre stowa i szacunek. y

e PRACA ZBIOROWA

(Galeria mocy N

Przygotuj w sali miejsce na ,Galerie Mocy”. Kazde dziecko otrzymuje karte z miejscem na
zdjecie lub autoportret oraz pola do uzupetnienia. W kolejnych dniach dzieci odkrywajg,
swoje mocne strony, zainteresowania, umiejetnosci i sukcesy. Nauczyciel zapisuje
wypowiedzi dzieci lub zacheca starsze dzieci do samodzielnego uzupetniania pél. Na
zakonczenie miesigca stwérzcie wspdlna wystawe i obejrzyjcie wszystkie prace. Podkre$l,
ze kazdy cztowiek jest wyjgtkowy i wnosi do grupy cos wartosciowego.

Na karcie mogaq znalez¢ sie pola:

e Potrafie...

e Jestem dobry w...

e Lubie..

e Jestem dumny z...

* Moja mocna strong jest...




a PRACA ZBIOROWA

! ALERIA
G Kazdy z nas ma swojg moc! cy
POTRAFIE...
-~
-
To Ja!
4 JESTEM DOBRY W... N O LUBIE... )
- J )
4 JESTEM DUMNY Z... [ MOJA MOCNA STRONA JEST...
N o )
o




‘'@ DOSWIADCZENIE

Qajcenniejszg skarb N

Przygotuj ozdobne pudetko z napisem ,Najcenniejszy skarb”’. W jego srodku umie$é
lusterko. Zapraszaj dzieci pojedynczo do zajrzenia do sSrodka, proszqc, aby nikomu nie
zdradzaty, co zobaczyty. Nastepnie zapytaj dzieci, co znajdowato sie w pudetku. Na
zakonhczenie wyjasdnij, ze najcenniejszym skarbem jest kazdy cztowiek - poniewaz kazdy
jest wazny, wyjatkowy i zastuguje na szacunek. y

ZABAWA INTEGRACYJNA

énajdz' kogos, kto... )

Dzieci swobodnie poruszajq sie po sali. Nauczyciel odczytuje kolejne polecenia, a zadaniem
dzieci jest odnalezienie osoby, do ktdrej pasuje dana cecha lub zainteresowanie. Po kazdym
poleceniu dzieci zmieniajg partnera. Na zakonczenie porozmawiajcie o tym, ze choé
jestesmy rozni, kazdy z nas jest wazny.

Przyktadowe polecenia:

lubi $piewac,

ma rodzenstwo,

lubi budowac z klockodw,

lubi czytac ksiazki,

lubi zwierzeta,

lubi tanczyc,

lubi kolor niebieski,

potrafi jezdzi¢ na rowerze,

lubi malowa,

lubi spacery. )
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M PRACA ZBIOROWA

@lbum naszej grupy N

Przygotuj pusty segregator lub album. Kazde dziecko tworzy jedna strone poswiecong,
sobie - umieszcza na niej autoportret lub zdjecie, odcisk dtoni, ulubione zajecia,
zainteresowania oraz to, co lubi w sobie najbardziej. Po zakonczeniu potaczcie wszystkie
strony w jeden wspdlny album. Regularnie wracajcie do niego podczas rozméw o tym, ze
&az’dy cztonek grupy jest wazny i wyjatkowy. )

kM PRACA PLASTYCZNA

«/Ioja korona wyjatkowosci )

Przygotuj szablony koron. Zadaniem dzieci jest ozdobienie swojej korony oraz umieszczenie
na kazdym jej zabku jednej swojej mocnej strony lub cechy, z ktérej sa dumne. Mtodsze
dzieci mogag narysowaé symbole, a starsze zapisaé¢ krétkie hasta. Po zakohczeniu kazde
dziecko prezentuje swojg korone grupie.

A j







'8 KARTA PRACY

6aszport wyjatkowosci

do domu lub umiesci¢ w swojej teczce.

Przygotuj dla kazdego dziecka karte w formie paszportu. Dzieci uzupetniajg lub kolorujq,
kolejne pola, poznajgc siebie i swoje mocne strony. Gotowe paszporty dzieci mogq zabraé

~

PASZPORT

L
WYJATKOWOSCI

Kazdy z nas jest wyjatkowy!

N

—

"MOJA SUPER MOCA
JEST..

N\

MOJE IMIE




('S PUDELKO DOBRYCH CECH

N

Grzggotuj pudetko z ilustracjami przedstawiajacymi rozne pozytywne cechy, np. pomocny,
odwazny, cierpliwy, wesoty, kreatywny, uczciwy. Dzieci kolejno losujq ilustracje i wspdlnie
zastanawiajq sie, co oznacza. dana cecha oraz w jakiej sytuacji mozna jq zauwazyé. Na
zakonczenie kazde dziecko wybiera ceche, ktérg najbardziej w sobie lubi lub chciatoby

rozwijac.
o D
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UCZCIWY

KREATYWNY




PYTANIA DO ROZMOW

Co oznacza, ze kazdy jest wazny?

Czy wszyscy jestesmy tacy sami?

Co sprawia, ze kazdy z nas jest wyjatkowy?
Czy mozna by¢ dobrym w roznych rzeczach?
Jak mozemy pokazaé¢ komus, ze jest wazny?
Jak sie czujesz, gdy ktos Cie chwali?

Czy kazdy zastuguje na szacunek?

Co lubisz w sobie najbardziej?

Co lubisz robic?

Co umiesz robi¢ bardzo dobrze?

Kto méwi Ci mite stowa?

Co sprawia Ci radosc?

Jak mozesz sprawi¢, aby ktos poczut sie wazny?

/. e 6 o o o o o o o o o Q\

(‘M ZABAWA RUCHOWA

(Krélewski Spacer N

Przygotuj dla dzieci lekkie korony wykonane z papieru lub woreczki gimnastyczne, ktére
bedq symbolizowaty krélewska, korone. Wtgcz spokojna, dostojna muzyke. Popros dzieci,
aby poruszaty sie po sali jak krdlowie i krolowe - z wyprostowang sylwetka, powoli i z
gracjq, starajgc sie utrzymac korone lub woreczek na gtowie. Co jakis czas zatrzymuj
muzyke i pokaz jedna z przygotowanych ilustraciji.
Zadaniem dzieci jest uwaznie przyjrzec sie sytuacji i zdecydowaé, czy przedstawione
zachowanie okazuje godnos$¢ i szacunek.
* Jezeli ilustracja przedstawia wtasciwe zachowanie - dzieci wykonujag krélewski ukton
lub dygniecie.
* Jezeli ilustracja przedstawia niewtasciwe zachowanie - dzieci ktadq dtoh na sercu i
wspdlnie zastanawiajq sie, jak mozna byto postqgpi¢ lepie;.
Po krétkiej rozmowie ponownie wtacz muzyke i kontynuuj zabawe z kolejng, ilustracja,

- J




a ZABAWA RUCHOWA




@ ZABAWA RUCHOWA




(YA ZAJECIE EDUKACYJNE

(Korona dla kazdego

Usigdzcie wspdlnie w kregu. Przynies jedng, ozdobng korone. Potéz jq na srodku.
Zapytaj:

e Kto moze nosi¢ korone?

e Czy tylko krol i krélowa sq wazni?

* Czy zwykte dzieci réwniez sq wazne?

Pozwdl dzieciom swobodnie odpowiedzie¢. Nastepnie opowiedz krétkg, historie:

“W pewnym przedszkolu dzieci znalazty piekng korone. Kazde chciato jg zatozyé, poniewaz
myslato, ze wtedy stanie sie najwazniejsze. Pani usmiechneta sie i powiedziata: "Ta korona
nie wybiera jednej osoby. Jest symbolem tego, Zze kazdy cztowiek jest wazny." Dzieci
przekazywaty sobie korone z rgk do rak. Gdy kazde miato ja choé przez chwile na gtowie,
zauwazyty, ze kazde z nich potrafi co$ wyjatkowego - jedno pieknie Spiewato, drugie
$wietnie budowato z klockdw, ktos inny pocieszat kolegdw lub pomagat pani. Wtedy
zrozumiaty, ze kazdy nosi swoja niewidzialng korone i kazdy zastuguje na szacunek.”

Po przeczytaniu historii porozmawiaj z dzie¢mi. Zapytaj:
* Dlaczego kazde dziecko mogto zatozy¢ korone?

e Czy ktos byt wazniejszy od innych?

e Co sprawia, ze jeste$ wyjatkowy?

e Jak mozemy pokazaé komus, ze jest dla nas wazny?

Na zakonczenie przekaz korone kazdemu dziecku.

Powiedz:Kazdy z nas nosi niewidzialng korone. Nie dlatego, ze jest lepszy od innych, ale
dlatego, ze kazdy cztowiek ma swoja wartos¢ i zastuguje na szacunek.

- p
MATERIALY NA GAZETKE EDUKACYJNA
\

ézym jest godnosc?
Godnos¢ to przekonanie, ze kazdy cztowiek jest waziny i zastuguje na szacunek -
niezaleznie od wieku, wygladu, umiejetnosci czy popetnianych btedéw. Dziecko, ktére
doswiadcza szacunku i akceptacji, buduje poczucie witasnej wartosci oraz uczy sie
dostrzega¢ wartos¢ innych.

Jak wspierac poczucie godnosci u dzieci?
* zauwazaj wysitek, nie tylko efekt,
* pozwalaj dziecku podejmowac decyzje,
* rozmawiaj z szacunkiem, stuchaj uwaznie,
* doceniaj mocne strony kazdego dziecka,
* pokazuj, ze btedy sa naturalnym elementem nauki.

Dziecko rozwija poczucie wlasnej wartosci, gdy:
* czuje sie wystuchane,
* ma mozliwos¢ samodzielnego dziatania,
e doswiadcza akceptaciji,
* wie, Ze jest wazna, czescia grupy.

\_ 4




MAPA MYSLI

(Stwérz mape mysli do stowa ,GODNOSC”. Skorzystaj z gotowych elementéw oraz)

wtasnych pomystow. Wspdlnie zastanéwcie sie, co oznacza godno$¢, dlaczego kazdy
cztowiek jest wazny oraz jak mozemy dbac¢ o swojg wartos¢ i okazywaé szacunek innym.
Na zakonczenie wybierz jedng rzecz, ktéra sprawia, ze jestes wyjatkowy, i narysuj jg lub
dopisz do mapy.

* KAZDY JEST WAZNY
Co to znaczy? Kazdy cztowiek jest wyjatkowy i zastuguje na dobre traktowanie.
Jak to pielegnowac? zauwazaj innych; okazuj szacunek; pamietaj, ze kazdy ma swoje
miejsce;
Zadanie: Powiedz jednej osobie, dlaczego jest dla Ciebie wazna.

e KAZDY MA SWOJE MOCNE STRONY
Co to znaczy? Kazdy potrafi co$ dobrze robi¢ i ma wyjatkowe talenty.
Jak to pielegnowac? odkrywaj swoje zainteresowania; probuj nowych rzeczy; ciesz sie
sukcesami swoimi i innych
Zadanie: Narysuj cos, z czego jestes dumny.

e SZANUJEMY SIEBIE
Co to znaczy? Dbamy o siebie, swoje uczucia i potrzeby.
Jak to pielegnowac? mdéw o swoich uczuciach; dbaj o swoje zdrowie; wierz w siebie
Zadanie: Powiedz: “Lubie w sobie...”

e SZANUJEMY INNYCH

Co to znaczy? Kazdy zastuguje na dobre stowa i zyczliwe traktowanie.
Jak to pielegnowac? stuchaj innych; pomagaj; wpieraj, doceniaj
Zadanie: Powiedz komus mite stowo.

e KAZDY JEST WYJATKOWY

Co to znaczy? R6znimy sie wygladem, zainteresowaniami i umiejetnosciami - i to jest
piekne.
Jak to pielegnowaé? akceptuj réznice; poznawaj innych; ciesz sie tym, ze kazdy jest inny
Zadanie: Znajdz jednq, rzecz, ktora wyrdznia Ciebie.

e WIERZYMY W SIEBIE

Co to znaczy? Kazdy mozne préobowac, uczyc sie i rozwijac.
Jak to pielegnowac? nie poddawaj sie; probuj ponownie; ciesz sie z matych sukceséw
Zadanie: Przypomnij sobie sytuacje, kiedy udato Ci sie czegos nauczyé.
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