OGOLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJINY

Empatia pomaga nam
rozumiec siebie nawzajem.

EMPATIA

Empatia uczy dzieci zatrzymywania sie przy drugim cztowieku i
zauwazania jego uczu¢. Dzieki scenkom, zabawom i rozmowom dzieci
prébuja rozpoznawac emocje innych, zastanawiajg sie, co ktos moze

czu¢ i czego moze potrzebowac. Uczq, sie, ze czasem wystarczy uwaznie
wystuchac, pocieszyc, zapytac ,Jak sie czujesz?” albo po prostu byé
obok.



OGOLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJINY

\\ MYSL MIESIACA
Empatia zaczyna sie wtedy, gdy zatrzymujemy

EM PAT'A sie na chwile i prébujemy zrozumieé, co czuje

drugi cztowiek.

TAJEMNICZE PUDELKO

~

¢rzggotuj wczesniej - Do pudetka witdz: duze papierowe serce oraz kilka ilustracji
przedstawiajgcych rézne emocje (rados¢, smutek, strach, ztosé, zaskoczenie, duma, wstyd,
zmeczenie). - NIE POKAZUJ DZIECIOM ZAWARTOSCI.

Powiedz: W tym pudetku ukryto sie co$ niezwykle waznego. Nie mozna tego zobaczyé
gotym okiem, ale kazdy z nas to ma.

Zapytaj:
e Co to jest? Czy serce potrafi czuc?
e Czy wszyscy odczuwamy emocje?
* Czy zawsze wiemy, jak czuje sie druga osoba?

Nastepnie wyjmuj kolejne ilustracje i po kazdej zapyta;:
e Jak myslisz, co czuje ta osoba?

* Po czym mozemy to rozpoznac?

e Co moglibysmy zrobic¢, aby jej pomdc?

Empatia to umiejetno$¢ zauwazania uczu¢ innych ludzi. Nie zawsze mozemy rozwigqzaé
czyj$ problem, ale zawsze mozemy sprobowac zrozumieé, jak ktos sie czuje. Na koncu
st’ror’w napis: EMPATIA

e ODGADNIJ StOWO MIESIACA

Zagadka:
Nie mozna mnie zobaczyc,
ale mozna mnie poczud.
Pomagam zauwazyd,
kiedy ktos sie smuci,
cieszy albo potrzebuje pomocy.
Dzieki mnie tatwiej zrozumie¢ drugiego cztowieka.
Co to za stowo?




Mini rebus

vA_ D
Przygotuj karte z obrazkami: ) < Q ) %* \ﬁ

(stonce, usmiech, serce, kwiat, mity list, prezent, dobro)

Polecenie:

Przyjrzyj sie obrazkom. Zastandw sie, co je taczy i odgadnij stowo miesigca. (Mozna
przygotowac prosty rebus graficzny do wydruku, wedtug naszej inspiracji lub wtasnego
pomystu).

- Y,

e LIST OD EMPATII
/Czes'c'! )

Jestem Empatia.

Moim symbolem jest serce, poniewaz to ono przypomina nam o zyczliwosci, trosce i
uwaznosci ha drugiego cztowieka.

Kazdy z nas przezywa rézne emocje - czasami sie cieszymy, czasami smucimy, a
czasem potrzebujemy wsparcia. Empatia pomaga zauwazy¢ te uczucia i zastanowié
sie, jak mozemy pomdc lub okazac zrozumienie.

W tym miesigcu bedziemy uczyc sie dostrzegaé emocje innych, rozmawiaé o nich i
odkrywac, jak niewielkie gesty mogq, sprawic, ze ktos poczuje sie lepiej.

Do zobaczenia!
Wasza Empatia

\_ 4
POZNAJ STRAZNIKA SLOWA
(Straznik Empatii N

Wyglad: czerwony strdj z serdem na koszulce. Pogodny usmiech. Otwarte dtonie gotowe
do pomocy. Peleryna ozdobiona réznymi emocjami.

Gadanie: Narysuj Straznika Empatii wedtug podanej instrukcji. J

B MISJA MIESIACA

/towcg dobrych uczuc N

Przez caty miesiqc starajcie sie zauwazaé emocje innych osob. Kazdego dnia sprébujcie
odpowiedziec sobie na pytanie: Kto dzis byt radosny? Kto potrzebowat pocieszenia?
Komu udato sie pomdc? Kto sprawit komus rados¢?

Na koniec dnia porozmawiajcie o swoich obserwacjach.
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a PRACA PLASTYCZNA

(‘Serce petne uczuc

np. rados¢, smutek, strach, ztos¢, zaskoczenie lub dume. Po zakonczeniu pracy zacheé
dzieci do opowiedzenia o swoich ilustracjach. Zapytaj:

e Co mogta czuc¢ ta osoba?

e Skaqd to wiesz?

e Jak mozna jej poméc lub okazac wsparcie?

kMfodsze dzieci mogq, ozdobi¢ serce lub przyklei¢ buzki prezentujgce rézne emocje.

Przygotuj dla kazdego dziecka szablon duzego serca. Popros dzieci, aby podzielity serce
na kilka czesci. W kazdej czesci narysuja sytuacje, w ktorej ktos odczuwa inng, emocje,

)
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ZABAWA RUCHOWA

ﬁ

ﬁSpacer emocji

Przygotuj ilustracje przedstawiajace rozne emocje. Roztéz je w réznych miejscach sali.
Wigcz muzyke. Dzieci spaceruja, po sali. Gdy muzyka zatrzyma sie, pokaz jedng,
ilustracje. Dzieci poruszaja sie tak, jak mogtaby porusza¢ sie osoba odczuwajgca dang,
emocje. Po chwili zapytaj:

e Co mogta czuc¢ ta osoba?

e Jak mozemy jej pomoc?

N N







a ZABAWA INTEGRACYJNA

/Jak sie dzis czujesz? )

Usigdzcie wspdlnie w kregu. Na srodku potdz ilustracje przedstawiajgce rézne emocje.
Kazde dziecko wybiera jednaq ilustracje, ktora najlepiej pokazuje jego samopoczucie.
Po kolei dzieci koncza zdanie: ,Dzisiaj czuje sie..., poniewaz...” Pozostate dzieci uwaznie
stuchajag, nie przerywaja, i nie oceniaja wypowiedzi. Na zakonczenie zapytaj:

e Czy wszyscy czulismy sie tak samo?

e Czy to jest w porzgdku?

a ZAJECIE EDUKACYJNE

/Co mowi serce )

Przygotuj pacynke lub pluszowego misia. Powiedz dzieciom: ,Dzisiaj nasze serce bedzie
prébowato odgadngg, co czuja inni.” Odegraj krotkie scenki. Przyktadowe:

e Mis zbudowat wysokq wieze, ktéra sie przewrdcita.

e Kroéliczek zgubit ulubiong, przytulanke.

e Jezyk dostat piekny rysunek od kolegi.

* Lisek nie zostat zaproszony do wspdlnej zabawy.

Po kazdej scence zapytaj:

e Co czuje bohater?

* Po czym to poznaliscie?

e Co moglibysmy zrobic?

Na zakonczenie dzieci wybierajg, jedna scenke i wspélnie odgrywajq jej zakohczenie z
empatyczng reakcja.

. J
PYTANIA DO ROZMOW

B

Co to znaczy by¢ empatycznym? N
Czy wszyscy przezywamy takie same emocje?

Po czym poznajesz, ze ktos jest smuthy?

Co mozesz zrobi¢, gdy kolega ptacze?

Czy mozna cieszyc sie razem z kims?

Jak czujesz sie, gdy ktos Cie wystucha?

Czy trudno jest mdwic¢ o swoich uczuciach?

Jak chciatbys, aby inni zachowali sie, gdy jestes smutny?
Czy mozna poméc samym dobrym stowem?

S Dlaczego warto zauwaza¢ uczucia innych?

INSPIRACJE MUZYCZNE DOSTEPNE NA YOUTUBE

* CO TO JEST EMPATIA? Madre piosenki dla dzieci | Stowomocni
* Piosenka o EMOCJACH! | Nutka Wiedzy | Piosenki DLA DZIECI
* Mate emocje, wielkie sprawy - Przygody z Nutkg Emocje oczami dziecka




M DZIALANIE ZBIOROWE

Poczta dobrych slow

Dzieci losujq kolege lub kolezanke i przygotowuja, krétki rysunek lub wiadomosé, ktéra.
poprawi tej osobie humor.

kM DZIALANIE ZBIOROWE

N

/Apteczka dla smutnego serca

Przygotuj pudetko oznaczone czerwonym sercem. Dzieci wspélnie zastanawiajq, sie, co
mogtoby znalez¢ sie w ,Apteczce dla smutnego serca’. Do pudetka wktadajg obrazki lub
symbole przedstawiajgce sposoby poprawiania komus humoru, np. usmiech, przytulenie
(za zgodq), mite stowo, wspdlna zabawe, pomoc, rozmowe czy laurke. Nastepnie
omawiaja, kiedy kazdy z tych ,lekow” moze byé potrzebny.

/

'S DZIALANIE Z RODZICAMI

~

/3 pytania uwaznego serca

Przekaz rodzinom karte z trzema pytaniami. Zacheé, aby przez caty tydzien kazdego
wieczoru poswiecili kilka minut na wspélng rozmowe. Nie trzeba odpowiadaé dtugo -
najwazniejsze jest uwazne stuchanie siebie hawzajem.

Codzienne pytania

e Co dzis sprawito Ci najwiekszq radosc?

* Czy wydarzyto sie dzi$ cos, co byto dla Ciebie trudne lub smutne?

* Czy zauwazytes dzis, ze ktos potrzebowat pomocy, wsparcia lub dobrego stowa?

Na zakonczenie tygodnia usigdzcie razem i porozmawiajcie.
e Ktéra rozmowa najbardziej zapadta Wam w pamieé?
e Czy tatwo byto méwic o swoich uczuciach?
e Czy dowiedzieliscie sie o sobie czegos nowego?
e Jak czulicie sie, gdy ktos Was uwaznie stuchat?

\_ /




'S DZIALANIE Z RODZICAMI

Co dzis sprawito Ci najwiekszq radosé?

Czy wydarzyto sie dzis cos, co byto dla Ciebie trudne lub smutne?

Czy zauwazytes dzis, ze ktos potrzebowat pomocy, wsparcia lub
dobrego stowa?

@@




a MAPA MYSLI

(Stwérz mape mysli do stowa ,EMPATIA". Skorzystaj z gotowych elementéw oraz )

wtasnych pomystéw. Wspdlnie zastandwcie sie, czym jest empatia, jak mozemy
zauwazac uczucia innych osob oraz w jaki sposob okazywaé im wsparcie.

e ROZUMIEM UCZUCIA

Co to znaczy? Staram sie zauwazyc, co moze czu¢ druga. osoba.

Jak pielegnowad? pytaj “Jak sie czujesz?”; stucham odpowiedzi; obserwu;j
Zadanie: Powiedz, jak moze czu¢ sie kolega lub kolezanka na wybrane;j ilustracji.

* UWAZNIE StUCHAM

Co to znaczy? Nie przerywam i skupiam uwage na tym, co méwi druga osoba.
Jak pielegnowad? patrz na rozméwce; cierpliwie czekaj na. swojg kolej
Zadanie: Wystuchaj kolegi lub kolezanki do konca i opowiedz, co zapamietates.

e POMAGAM | WSPIERAM

Co to znaczy? Reaguje, gdy widze, ze ktos potrzebuje pomocy.
Jak pielegnowad? proponuj pomoc; pytaj, czego ktos potrzebuje
Zadanie: Narysuj jedng sytuacje, w ktorej mozesz komus poméc.

e OKAZUJE ZYCZLIWOSC

Co to znaczy? Sprawiam, ze inni czujq sie dobrze i bezpiecznie.

Jak pielegnowac? méw mite stowa; usmiechaj sie; zapraszaj do wspélnej zabawy
Zadanie: Powiedz komus jedno mite zdanie.

e KAZDY CZUJE INACZEJ
Co to znaczy? Ludzie mogaq rdznie przezywac te samg, sytuacje.
Jak pielegnowac? akceptuj emocje innych; staraj sie zrozumieé innych
Zadanie: Dokoncz zdanie: ,To, co dla mnie jest tatwe, dla kogos innego moze byé...”

N )




B MAPA MYSLI

m MATERIALY NA GAZETKE EDUKACYJNA

/Co to jest empatia?

Empatia to umiejetnos¢ zauwazania, rozumienia i szanowania uczué drugiego
cztowieka. Dzigki niej potrafimy dostrzec, ze kazdy moze przezywaé emocje w inny
sposob i ze warto okazywaé sobie wzajemne wsparcie.

Dlaczego empatia jest wazna?

* pomaga budowac przyjaznie,

* sprawia, ze nikt nie czuje sie samotny,
* uczy uwaznego stuchania,

e pomaga rozwiazywaé konflikty,

* rozwija zyczliwosé i szacunek,

* buduje bezpieczna atmosfere w grupie.

Jak rozwija¢ empatie?
* uwaznie stuchaj innych,
e pytaj: ,Jak sie czujesz?”,
* zauwazaj emocje kolegow i kolezanek,
* pomagaj, gdy ktos tego potrzebuje,
e uzywaj zyczliwych stdw,
* pamietaj, ze kazdy moze czu¢ inaczej.

Zapamietaj!
Empatia nie polega na tym, ze zawsze czujemy to samo. Empatia polega na tym, ze
prébujemy zrozumieé, co czuje druga osoba i okazujemy jej zyczliwo$é oraz wsparcie.

A
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