OGOLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJINY

\\ 7 Akceptacja i tolerancja
AKCEPTACJA pokazuja, ze mozemy sie

| TOLERANCJA roznic.

Akceptacja i tolerancja pomagaja dzieciom zrozumieé, ze nie musimy
by¢ tacy sami, aby dobrze funkcjonowa¢ razem. Podczas zabaw, rozméw
i dodwiadczen dzieci odkrywajg, ze ludzie mogg mieé rézne
zainteresowania, wyglad, potrzeby czy sposoby patrzenia. na swiat. Uczq,
sie przyjmowac te rdznice z ciekawosciq, szacunkiem i otwartoscia,
zamiast oceniac to, co jest inne.



OGOLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJINY

T

\\ S MYSL MIESIACA
AKCEPTACJA Nie musimy byc tacy sami, aby by¢ razem.
| TOLERANCJA

TAJEMNICZE PUDELKO

~

¢rzggotuj wczedniej - Do pudetka wtéz: Do pudetka wtéz dwa papierowe serca. Jedno moze
by¢ duze, drugie mate. Mogq rozni¢ sie kolorem, wzorem lub fakturg. - NIE POKAZUJ
DZIECIOM ZAWARTOSCI.

Powiedz: Dzisiaj w moim pudetku ukryty sie dwa serca. Chociaz wygladajg inaczej, majq,
nam opowiedzie¢ o bardzo waznych stowach. Sprébujcie odgadnagé, co to moze byé.

Pozwdl dzieciom zadawaé pytania i zgadywaé. Nastepnie wyjmij symbol.
Zapytaj:

e Co widzicie?

* Czy serca sq takie same? Czym sie rdzniq?

* Czy ktéres z nich jest lepsze? Czy oba sq rownie wazne?

Kazde serce wyglada troche inaczej. Tak samo jest z ludzmi. Kazdy z nas jest wyjatkowy -
moze inaczej wyglgdag, lubi¢ inne zabawy, mie¢ inne pomysty czy umiejetnosci. Mimo tych
réznic wszyscy zastugujemy na szacunek, akceptacje i zyczliwe traktowanie.

\Na koncu odstoh napis: AKCEPTACJA | TOLERANCJA Y.
ODGADNIJ StOWO MIESIACA
. )
Zagadka: p Mini rebus
Nie ozhaczam, ze wszyscy Przygotuj karte z obrazkami:
jestesmy tacy sami. ! Y
Oznaczam, ze kazdy moze byc soba,. ﬁ @ m_éj G .@. /
Dzieki mnie potrafimy szanowac (tecza, puzzle, Q@r@iat, rézni ludzie,
réznice i zyé razem w zgodzie. kredki, fdfby, rozmowa)
Jakie dwa wazne stowa Polecenie:
dzi$ poznajemy? Przyjrzyj sie obrazkom. Zastanow sie, co
N /| jetaczy. Jakie wazne stowa ukryty sie na
obrazkach? (Mozna przygotowaé prosty
rebus graficzny do wydruku, wedtug

knaszej inspiracji lub wtasnego pomystu). )




e LIST OD AKCEPTACJI | TOLERANCJI
e )

Mam na imie Akceptacja, a obok mnie jest moja przyjaciotka Tolerancja.

Lubimy $wiat peten réznorodnych ludzi, pomystéw i talentow. Wiemy, ze kazdy z nas jest
wyjatkowy i wtadnie dlatego swiat jest taki ciekawy.

Nie musimy by¢ tacy sami, zeby sie lubi¢, bawi¢ i wspdtpracowaé. W tym miesigcu
pokazemy Wam, jak zauwazac to, co nas rozni, i jednoczesnie odkrywaé, jak wiele nas
taczy.

Jestesmy pewne, Ze staniecie sie prawdziwymi odkrywcami réznic i podobienstw.

Do zobaczenia!

@kceptacja i Tolerancja )
POZNAJ STAZNIKA StOW B MisiA MiEsiAcA
i # , )
Staznik Akceptacji i Tolerancji Odkrywamy piekno réznic
Wyglad: Turkusowa postac trzymajaca Przez caty miesia¢ zwracaj uwage ha to,
dwa rdznigce sie serduszka. Szeroki ze kazdy cztowiek jesy wtujatkowy.
usmiech oraz kolorowa, petna wzorkdow
peleryna. Sprébuj zauwazyc:
e co potrafig inni,
Zadanie: Poznaj Staznika Akceptaciji i * co lubig,
Tolerancji. Narysuj Straznika wedtug * w czym sa podbni do Ciebie,
instrukcji. Dorysuj wokdt niego dzieci, * czym sie roznia,
ktore rézniq sie wyglgdem, e jak mozecie wspolnie si¢ bawi¢ mimo
zainteresowaniami lub talentami. ), tych réznic.
Kazdego dnia postaraj sie powiedziec
B INSPIRACJE MUZYCZNE DOSTEPNE | iomus cos mifego lub zaprosié do
NA YOUTUBE wspdlnej zabawy osobe, z ktdrg bawisz sie
y ™\ rzadziej.
\ /
e Piosenka o SZACUNKU i tolerancji | PRACA PLASTYCZNA
Nutka Wiedzy | Piosenki DLA - ~
DZIECI Serce akceptaciji
e Tolerancja - Mata Orkiestra Dni
Nas.zgch - dla d.zieci o Kazde dziecko ozdabia papierowe serce
* ,Kazdy inny, kazdy wazny" - wedtug wiasnego pomystu.
piosenka z tekstem o tolerancji oraz
roznorodnosci dla dzieci Na zakonczenie dzieci przyklejaja swoje
serca na wspélnym plakacie z napisem:
,Razem tworzymy wyjatkowq, grupe”.
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e ZABAWA RUCHOWA

~

6owitaj mnie

Dzieci poruszajq si¢ po sali przy muzyce. Po zatrzymaniu muzyki nauczyciel podaje sposéb
przywitania sie z napotkang osobg, np.:

» uSmiechem,

« machnieciem reki,

e przybiciem piqtki,

« tokciem,

 uktonem,

» wspélnym obrotem.

Po kazdej rundzie dzieci szukajg nowej osoby do powitania.

a DOSWIADCZENIE

&iewidzialna nitka )

Stancie wspélnie w kregu. Prowadzacy trzyma w dtoniach kiebek widczki i rozpoczyna
zabawe, méwigc jedno zdanie o sobie, np. ,Lubie czytaé ksigzki”. Nastepnie, nie puszczajgc
kohca wtéczki, rzuca kitebek do wybranego dziecka. Kolejna osoba méwi o sobie jedno
zdanie, np. ,Lubie jezdzi¢ na rowerze” lub ,Lubie bawi¢ sie z kolegami”, po czym przekazuje
witdczke nastepnej osobie. Zabawa trwa do momentu, az kazdy uczestnik bedzie trzymat
fragment wtdczki, tworzac wspdlng sie¢ potgczen.

Po zakonczeniu przyjrzyjcie sie powstatej sieci i porozmawiajcie o tym, co zauwazacie.
Delikatnie poruszcie wtdczka i sprawdzcie, co dzieje sie z catq sieciq. Zastandwcie sie,
dlaczego ruch jednej osoby odczuwaja wszyscy uczestnicy zabawy.

Na zakonczenie wspdlnie odpowiedzcie na pytania:
* Czy wszyscy powiedzieliSmy to samo?

e Czy mimo rdznic jestesmy potaczeni?

» Co sprawia, ze tworzymy jedng grupe?

. Jak mozemy sprawi¢, aby kazdy czut sie jej wazng, czescig? )

y[o8 ZABAWA INTEGRACYJNA

6aszport wyjatkowosci N

Kazde dziecko otrzymuje ,Paszport Wyjatkowosci”. Wyruszcie w podréz po sali i poznajcie
swoich kolegéw oraz kolezanki. Rozmawiajcie ze sobq i odnajdujcie osoby, ktére majq,
podobne lub zupetnie inne zainteresowania.

Za kazdg rozmowe lub odkrycie dziecko moze zaznaczyé odpowiednie pole w swoim
paszporcie.

\ /




m ZABAWA INTEGRACYJNA
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PRACA ZBIOROWA

(Mozaika réznic N
Kazde dziecko wykonuje jeden lub kilka matych kwadratéw dowolng, technikag,
Qla koncu wszytskie tworza ogromny napis AKCEPTACJA lub serce. )
yPM ZAJECIE EDUKACYJNE

\

(Niewidzialne okulary

Usigdzcie wspdlnie w kregu. Przygotuj kolorowe okulary wykonane z papieru lub opaski z
kolorowg, folig, oraz kilka dobrze znanych dzieciom przedmiotdw.

Powiedz: Dzisiaj zatozymy wyjatkowe okulary. Nie beda pomagaty lepiej widzieé. Pomogaq,
nam odkryc, ze kazdy cztowiek moze patrze¢ na swiat troche inaczej.

Potéz na Srodku wybrany przedmiot. Kolejno zapraszaj dzieci do zatozenia kolorowych
okularéw i popros, aby opowiedziaty:

* Jaki kolor widzisz?

e Jak wyglada teraz ten przedmiot?

* Czy wyglada tak samo jak wczesniej?

Pozostate dzieci uwaznie obserwujq i stuchajo, odpowiedzi. Nastepnie zapytaj:

* Czy wszyscy widzieli to samo?

e Czy ktos powiedziat nieprawde?

* Dlaczego odpowiedzi byty rézne?

Wuyjasdnij dzieciom: Kazdy z nas patrzyt przez inne okulary, dlatego kazdy moégt widzieé
$wiat troche inaczej. Podobnie jest w codziennym zyciu - kazdy z nas ma wiasne
do$wiadczenia, zainteresowania, pomysty i uczucia. To sprawia, ze mozemy patrzeé na. te
samg, sytuacje w rézny sposéb. | to jest zupetnie naturalne. Zapros dzieci do rozmowy i
zapytaj:

e Czy wszyscy lubimy takie same zabawy?

e Czy wszyscy lubimy te same potrawy?

e Czy kazdy rysuje w taki sam sposob?

e Czy kazdy ma swdj ulubiony kolor?

* Czy to jest w porzadku, ze sie réznimy?

* Jak mozemy okazywa¢ szacunek osobom, ktére mysla, lub lubig cos innego niz my?

Nastepnie rozdaj dzieciom kartoniki z prostymi ilustracjami (np. pitka, ksigzka, rower,
zwierze, farby). Popro$, aby kazde dziecko wybrato ilustracje, ktéra najbardziej mu sie
podoba. Po dokonaniu wyboru dzieci dobierajq sie w mate grupy i opowiadaja:

* Dlaczego wybratem wtasnie te ilustracje?

e Co najbardziej mi sie¢ w niej podoba?

e Czy ktos wybrat cos innego niz ja?




m ZAJECIE EDUKACYJNE




m ZAJECIE EDUKACYJNE
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kMW DZIALANIE Z RODZICAMI

(Nasza rodzina jest wyjatkowa N

Kazda rodzina przygotowuje jedng, strone albumu. Nie zdjecia.
Tylko:

e Co najbardziej lubimy robi¢ razem?

e Co nas wyréznia?

e Jakie mamy tradycje?

W ten sposéb tworzymy: Album Réznorodnosci Rodzin

L
'™ PYTANIA DO ROZMOW

Czy wszyscy ludzie wygladajg tak samo? N
Czy wszyscy lubig, to samo?

Czy kazdy z nas ma taki sam talent?

Czy to dobrze, ze jesteSmy rézni?

Jak mozemy pokazaé komus, ze jest mile widziany?

Co mozemy zrobi¢, gdy ktos jest sam?

Czy trzeba sie ze wszystkimi zgadzac?

Czy mozna byc dobrym kolegq, osoby, ktora lubi cos innego?

Co to znaczy szanowaé zdanie innych?

Czy mozemy miec rézne pomysty?

Dlaczego nie wolno wysmiewa¢ innych?

Jak czuje sie osoba odrzucona?

Co mozemy zrobi¢, zeby ktos poczut sie lepiej? )
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‘I MAPA MYSLI

(Stwérzcie wspdlnie mape mysli do stéw “AKCEPTACJA | TOLERANCJA”. Wykorzystajcie N

przygotowane elementy oraz wtasne pomysty dzieci. Wspélnie porozmawiajcie o tym,

* czym sq akceptacja i tolerancja,

* dlaczego kazdy cztowiek jest wyjatkowy

* oraz jak mozemy kazdego dnia okazywaé szacunek, zyczliwos¢ i otwartosé wobec
innych.

Zache¢ dzieci do dzielenia si¢ wiasnymi doswiadczeniami i przyktadami z zycia

codziennego.

Na koniec niech kazde dziecko wybierze kolorowq, karteczke, a nastepnie przyklejcie je
tworzac ramke mapy mysli - AKCEPTACJA | TOLERANCJA

e RAZEM TWORZYMY GRUPE
Co to znaczy? Kazdy wnosi do grupy co$ wyjatkowego. Razem uczymy sie, bawimy i
pomagamy sobie.
Jak pielegnowaé? wspétpracuj; pomagay; ciesz sie sukcesami grupy; dbaj o dobra
atmosfere
Zadanie: Narysuj siebie jako czes¢ swojej grupy. Co sprawia, ze Wasza. grupa. jest
\wyjatkowa? Y,




‘I MAPA MYSLI

(e SZANUJE INNYCH )
Co to znaczy? Kazdy cztowiek jest wazny i zastuguje na dobre traktowanie. Szanuje

innych, nawet jesli rozniq, sie ode mnie.

Jak pielegnowaé? uzywaj mitych stow; stuchaj innych; pamietaj o stowach: prosze,
przepraszam i dziekuje

Zadanie: Powiedz dzi$ kazdej osobie w grupie cos mitego lub przywitaj ja z uémiechem.

o ROZNIMY SIE

Co to znaczy? Ludzie moga wygladac inaczej, lubi¢ rézne zabawy, mieé rézne
zainteresowania i umiejetnosci. To sprawia, ze $wiat jest ciekawszy.
Jak pielegnowac? poznawaj nowe osoby; rozmawiaj z kolegami; badz ciekawy innych; nie
oceniaj po wygladzie

Zadanie: Znajdz dwie osoby, ktére lubig cos innego niz Ty i dowiedz sie, co najbardziej
lubig, robicé.

e KAZDY MA MOCNE STRONY

Co to znaczy? Kazdy potrafi co$ wyjatkowego. Jedni pieknie rysuja, inni szybko biegaja a
jeszcze inni sa $wietnymi kolegami.
Jak pielegnowaé? zauwazaj talenty innych; chwal kolegdéw i kolezanki; ciesz sie sukcesami
innych
Zadanie: Powiedz jednej osobie, co w niej podziwiasz.

e KAZDY LUBI CO INNEGO

Co to znaczy? Nie wszyscy muszq, lubi¢ te same zabawy, kolory czy potrawy. Kazdy ma
prawo do wtasnych upodoban.
Jak pielegnowaé? pozwalaj innym tez wybiera¢ zabawy; prébuj nowych aktywnosci; szanuj
wybory kolegdw i kolezanek
Zadanie: Sprébuj dzis pobawic sie w zabawe wybrang, przez kolege lub kolezanke.

e ZAPRASZAM DO ZABAWY
Co to znaczy? Dobry kolega i kolezanka pamieta o innych i zaprasza ich do wspdlne;
zabawy.
Jak pielegnowac? zauwazaj osoby stojgce z boku; zaproponuj wspélng zabawe; baw sie z
réznymi dzie¢mi
Zadanie: Zapro$ dzi$ do zabawy osobe, z ktorg rzadko sie bawisz.

e StUCHAM INNYCH

Co to znaczy? Kazdy ma prawo powiedzie¢, co mysli i czuje. Uwazne stuchanie pokazuje,
ze druga osoba jest dla nas wazna.
Jak pielegnowac? nie przerywaj; patrz na osobe, ktéra mowi; zastandw sie nad tym, co
ustyszates
Zadanie: Postuchaj uwaznie opowiesci kolegi lub kolezanki i zapamietaj jedng ciekawq,

(zecz. j







([‘W MATERIALY NA GAZETKE EDUKACYJNA

akceptacja oznacza. dostrzeganie | szanowanie drugiego cztowieka takim, jaki jest. N

Oznacza, ze kazdy cztowiek ma prawo by¢ sobg, rozwija¢ swoje zainteresowania, wyrazaé
emocje i czuc sie bezpiecznie w grupie.

Tolerancja to szacunek wobec réznic miedzy ludzmi - ich wygladu, zainteresowan,
przekonan, potrzeb czy sposobu funkcjonowania. Uczy otwartosci, ciekawosci i pokojowego
wspdtistnienia.

JAK WSPIERAC DZIECI?
* pokazuj, ze réznorodnosc¢ jest wartosciq
uzywaj jezyka witaczajgcego
reaguj na wykluczanie z zabawy
doceniaj indywidualne mocne strony kazdego dziecka
stwarzaj okazje do wspotpracy w zmiennych zespotach
rozmawiaj o emocjach i perspektywie innych oséb )
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	Akceptacja i tolerancja pokazują, że możemy się różnić.
	Akceptacja i tolerancja pomagają dzieciom zrozumieć, że nie musimy być tacy sami, aby dobrze funkcjonować razem. Podczas zabaw, rozmów i doświadczeń dzieci odkrywają, że ludzie mogą mieć różne zainteresowania, wygląd, potrzeby czy sposoby patrzenia na świat. Uczą się przyjmować te różnice z ciekawością, szacunkiem i otwartością, zamiast oceniać to, co jest inne.
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	Przyjrzyj się obrazkom. Zastanów się, co je łaczy. Jakie ważne słowa ukryły się na obrazkach? (Można przygotować prosty rebus graficzny do wydruku, według naszej inspiracji lub własnego pomysłu).
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