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W tym miesiacu celebrumy
empatie!

- mate kroki kazdego dnia -
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Co to znaczy? Dlaczego to wazne?

Emocje to uczucia, ktore przezywamy Pomada lepiej rozumiec innych
- np. radoSC, Smutek, ZtoSc. | odpowiednio reagowac.

emocje

Aby byC empatycznym, trzeba najpierw zauwazyc, co ktos czuje.

e e e e e e e e e e o o o o e

Badz dzis detektywem emog;ji!

)

Szukaj emocji u siebie i u innych.
Jak sie dzi$ czujesz? A jak czujq sig inni? |

- — SPECJALNIE.TU




Co to znaczy? Dlaczego to wazne?

To proba zrozumienia, dlaczego Ktos Pomaga byc cierpliwym i nie
Sie tak czuje lub zachowuje. oceniac innych zbyt szybko.

rozulienie

Empatia to nie tylko widzenie emogcji, ale tez ich rozumienie.

e e e e e

\
| Zatrzymaj sie i pomysl! |

Zastanow sie, dlaczego ktos moze sie tak czuc.
Co mogto sie wydarzyc?

- |
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Co to znaczy? Dlaczego to wazne?

Pomaganie innym_gdy tego Buduje dobre relacje i uczy
potrzebuja. ZYCZIiWOSCi.

Pomoc

Gdy rozumiemy emocje innych, wiemy kiedy i jak pomoc.

e e e e e

\
| Poméz komus dzis! |

Rozejrzyj sie — kto potrzebuje wsparcia?
Maty gest tez ma znaczenie! |

- — SPECJALNIE.TU




Co to znaczy? Dlaczego to wazne?

Przyjmowanie innych takimi_jacy sa. Buduje poczucie
bezpieczenstwa i szacunku w
grupie.

akcept./Acja

Empatia uczy, ze kazdy moze byc inny i to jest w porzadku.

e e e e e

\
| Zauwaz roznice! |

Kazdy lubi co$ innego - i to jest w porzadku.
Powiedz: ,To jest OK!" |
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Co to znaczy? Dlaczego to wazne?

Dbamy o innych i zauwazamy ich Pomagda budowac bliskie i
potrzeby. bezpieczne relacje.

Troska

Empatia prowadzi do troski o drugiego cziowieka.

e e e e e

\
| Pokaz troske! |

Zro6b cos mitego dla kogos obok.

| Mite stowo, usmiech, pomoc |
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Co to znaczy? Dlaczego to wazne?

Zwracanie uwadi na innychiich Pokazuje, ze inni sg dla nas
potrzeby. wazni.

zaillnteresowanie

Empatia zaczyna sie od zauwazenia drugiej osoby.

e e e e e

| Zainteresuj si¢ drugim cztowiekiem!

)

Zapytaj kogos: ,Jak sie czujesz?”
I naprawde wystuchaj odpowiedzi |

- — SPECJALNIE.TU




Co to znaczy? Dlaczego to wazne?

Skupienie na tym, co dzieje sie Pomaga stuchac i reagowac
tuiteraz Spokojnie.

UWAZNOSC

Dzieki uwaznosci lepiej dostrzegamy emocje innych.

e e e e e

\
| Badz tu i teraz! |

Stuchaj uwaznie i patrz na innych.
Co dzi$ zauwazytes? |

- — SPECJALNIE.TU
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