
MIESIĘCZNE WYZWANIE

Każdego dnia jedna osoba zostaje 

TAJNYM POMOCNIKIEM 

Jego zadaniem jest: 

okazywać życzliwość

pomagać innym

mówić miłe słowa

zauważać, kto potrzebuje wsparcia

I robić to... po cichu! 

W naszej grupie rozpoczynamy wyjątkową zabawę!

 zgadujemy, kto był

Tajnym Pomocnikiem

 odkrywamy jego

tożsamość

 wręczamy dyplom

Na
 ko

niec dnia!
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TAJNY POMOCNIK - INSTUKCJA

„Tajny pomocnik” to zabawa o charakterze miesięcznego wyzwania, której celem jest rozwijanie

empatii, uważności na potrzeby innych oraz budowanie pozytywnych relacji w grupie. Każdego dnia

nauczyciel w sposób dyskretny wyznacza jedno dziecko, które pełni rolę Tajnego Pomocnika. Jego

zadaniem jest okazywanie życzliwości, troski i wsparcia wobec wybranych osób lub całej grupy –
poprzez drobne gesty, takie jak pomoc w codziennych czynnościach, zaproszenie do zabawy czy

powiedzenie miłego słowa.

Kluczowym elementem zabawy jest dyskrecja – dziecko nie ujawnia swojej roli, a jego działania

powinny być naturalne i nienarzucające się. Nauczyciel na bieżąco przypomina dzieciom o znaczeniu

„małej pomocy” oraz docenia pozytywne zachowania, wzmacniając atmosferę życzliwości w grupie.

Na zakończenie dnia odbywa się krótkie podsumowanie, podczas którego dzieci próbują odgadnąć,

kto był Tajnym Pomocnikiem. Następnie nauczyciel ujawnia wybraną osobę, omawia jej działania i

wręcza symboliczne wyróżnienie, np. dyplom. Zabawa może być realizowana przez cały miesiąc,

angażując kolejno wszystkie dzieci.

Aktywność wspiera rozwój kompetencji społecznych i komunikacyjnych, uczy zauważania emocji i

potrzeb innych oraz pokazuje, że nawet najmniejsze gesty mają znaczenie w budowaniu relacji.
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Drogie dzieci, mam dla Was ważną wiadomość…

W naszej sali pojawiła się dziś niezwykła misja!

 Codziennie jedna osoba będzie miała specjalne zadanie.

Zostanie… Tajnym Pomocnikiem!

Tajny Pomocnik to ktoś wyjątkowy.  To osoba, która: pomaga innym, mówi

miłe słowa, zauważa, kto jest smutny lub potrzebuje pomocy. Ale uwaga… 

 To musi pozostać tajemnicą! Tajny Pomocnik nie mówi nikomu, kim jest.

Działa po cichu, jak prawdziwy bohater.

Na koniec dnia spróbujemy odgadnąć: Kto dziś był Tajnym Pomocnikiem? A

potem odkryjemy tajemnicę  i nagrodzimy tę osobę za jej dobre serce. 

Czy jesteście gotowi na tę misję?

„Tajemnica życzliwej grupy”

GM
SPECJALNIE.TU

T E R A P I A  &  E D U K A C J A



WAŻNE

ZASADY
!WAŻNE

ZASADY
!

OMÓWIENIE Z DZIEĆMI

Co to znaczy „mała pomoc”?

Podaj konkretne przykłady:

podanie kredki lub zabawki

pomoc w sprzątaniu

zaproszenie kogoś do zabawy

powiedzenie: „Możesz się ze mną pobawić”

pocieszenie kolegi

zauważenie: „Chcesz, pomogę Ci?”

Podkreśl: Małe rzeczy też są bardzo ważne!
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WAŻNE

ZASADY
!WAŻNE

ZASADY
!

OMÓWIENIE Z DZIEĆMI

Dyskrecja – klucz zabawy

Wytłumacz prostym językiem:

„Nie zdradzamy, że jesteśmy Tajnym Pomocnikiem”

 „Nie mówimy tego nawet najlepszemu koledze”

 „Działamy cicho – jak superbohater”
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WSKAZÓWKIDLA NAUCZYCIELA

WSKAZÓWKIDLA NAUCZYCIELA
codziennie wybieraj inne dziecko (dyskretnie)

przypominaj rano o „misji dnia”

na koniec dnia zawsze zrób krótkie

podsumowanie

doceniaj konkretne zachowania (bez

wskazywania osoby przed zgadywaniem)

dbaj o pozytywną atmosferę (zero rywalizacji)
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