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MIESIECZNE WYZWANIE
TAJN)

W naszej grupie rozpoczynamy wyjatkowa zabawe!

Kazdego dnia jedna osoba zostaje
TAJNYM POMOCNIKIEM

Jego zadaniem jest: " )
. . -y o zgadujemy, kto byt
ORaZyWEEC- o T @ Tajnym Pomocnikiem
e pomagac innym z '
e mowic mite stowa o odkrywamy jego

tozsamos¢
e wreczamy dyplom

o zauwazac, kto potrzebuje wsparcia

I robic¢ to... po cichu!
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TAJNY POMOCNIK - INSTUKCJA

SPECJALNIE. TU
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.Tajny pomocnik” to zabawa o charakterze miesiecznego wyzwania, ktorej celem jest rozwijanie
empatii, uwaznosci na potrzeby innych oraz budowanie pozytywnych relacji w grupie. Kazdego dnia
| nauczyciel w sposob dyskretny wyznacza jedno dziecko, ktore peini role Tajnego Pomocnika. Jego

| zadaniem jest okazywanie zyczliwosci, troski i wsparcia wobec wybranych osob lub catej grupy -

| Poprzez drobne gesty, takie jak pomoc w codziennych czynnosSciach, zaproszenie do zabawy czy

| powiedzenie mitego stowa. I

r
I
I
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I Kluczowym elementem zabawy jest dyskrecja - dziecko nie ujawnia swojej roli, a jego dziatania
| powinny by¢ naturalne i nienarzucajace sie. Nauczyciel na biezaco przypomina dzieciom o znaczeniu
I .Jmalej pomocy” oraz docenia pozytywne zachowania, wzmacniajac atmosfere zyczliwosci w grupie.

Na zakonczenie dnia odbywa, sie krotkie podsumowanie, podczas ktorego dzieci probuja odgadnac,
| kto byt T'ajnym Pomocnikiem. Nastepnie nauczyciel ujawnia wybrang osobe, omawia jej dziatania i
| wrecza symboliczne wyrdznienie, np. dyplom. Zabawa moze by¢ realizowana przez caty miesiac,
| angazujac kolejno wszystkie dzieci. I
I Aktywnosc¢ wspiera rozwoj kompetencji spotecznych i komunikacyjnych, uczy zauwazania emocji i
| potrzeb innych oraz pokazuje, ze nawet najmniejsze gesty maja znaczenie w budowaniu relacji.
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e o lajemnica zyczliwe] grupy
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r Drogie dzieci, mam dla, Was wazng wiadomosg...

W naszej sali pojawita sie dzis niezwykla misja!
Codziennie jedna osoba bedzie miata specjalne zadanie.

_—_—_J

Zostanie... Tajnym Pomocnikiem! |

Tajny Pomocnik to ktos wyjatkowy. To osoba, ktora: pomaga innym, mowi |
mite stowa, zauwaza, kto jest smutny lub potrzebuje pomocy. Ale uwaga....

T'o musi pozostac tajemnicg! Tajny Pomocnik nie mowi nikomu, kim jest.
Dziata po cichu, jak prawdziwy bohater. |

Na koniec dnia sprobujemy odgadnac: Kto dzis byt Tajnym Pomocnikiem? A
potem odkryjemy tajemnice inagrodzimy te osobe za jej dobre serce.

F____________________
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Czy jestesScie gotowi na te misje?




Podaj konkretne przykiady:
e podanie kredki lub zabawki
e pomoc w sprzataniu
e zaproszenie kogos do zabawy
e powiedzenie: Mozesz sie ze mna pobawié”
e pocieszenie kolegi
e zauwazenie: ,Chcesz, pomoge Ci?”

1
|
Co to znaczy ,mata pomoc™? |
|
|
|

F____________________
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Podkresl: Mate rzeczy tez sg bardzo wazne! ... |




OMOWIENIE Z DZIECMI

Dyskrecja - klucz zabawy

Wyttumacz prostym jezykiem:
e Nie zdradzamy, ze jesteSmy Tajnym Pomocnikiem”
e Nie mowimy tego nawet najlepszemu koledze”
e Dzialamy cicho - jak superbohater”
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e codziennie wybieraj inne dziecko (dyskretnie) |
e przypomingajrano o misji dnia” |
e na koniec dnia zawsze zréb krotkie I
podsumowanie |

|

|

|

|

e doceniaj konkretne zachowania (bez
wskazywania, osoby przed zgadywaniem)
e dbaj o pozytywng atmosfere (zero rywalizacji)

F____________________
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