MOJE TAK

‘Pomoc wspiera rozwdj emocjonalny i spoleczny 0zieci oraz pomaga im zrozumie¢, ze roznice mi¢dzy ludzmi
s paturalpe i wartosciowe. Karty w prosty i bezpieczny sposob pokazuja, ze:

-jedne 0zieci lubia cisze¢, inne halas,

jedne wola dzialac szybko, inne potrzebuja wigcej czasn,

-jedne chetnie s3 w centrum uwagi, inne wola obserwowaé,

-wszystkie te wybory sa w porzadku.
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Jak pracowaé z kartami ,MOJE TAK - MOJE NIE
1. Krok do przodu, krok do tylu

Dzieci stoja w jednej linii. Nauczyciel czyta twierdzenie:
 ,,pasuje do mnie” — krok do przodu
« ,.nie pasuje do mnie” — krok do tytlu
« ,troche tak, troche nie” — zostaje w miejscu

Po kilku kartach dzieci widza, Ze s3 w roznych miejscach.

2. Lizaki/ kolka/ karty w gore

Kazde dziecko ma ,lizak” lub karte z trzema odpowiedziami. Po przeczytaniu twierdzenia dzieci jednoczes$nie

pokazuja swoja odpowiedz.

3. Trzy wyspy

W sali wyznaczamy trzy miejsca:
 ,pasuje do mnie”
 ,nie pasuje do mnie”

. ,troche tak, troche nie”

Nauczyciel czyta twierdzenie, a dzieci przemieszczaja si¢ do wybranej ,,wyspy”.



MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubi¢ bawic si¢ z ipnymi 0ziecmi.

pasuje
do mnie
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troche tak,
troche nie

nie pasuje
do mnie

Niektore dzieci lubig bawic si¢ z ippymi,
bo daje im to radosc i energie, a inne wola
bawic si¢ same i tez jest to zupelnie w
porzadku.

MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubi¢ czasem bawic si¢ sam / sama.

troche tak,
troche nie

nie pasuje
do mnie

pasuje
do mnie

‘Kazde 0ziecko moze czasem chcieé
pobawic si¢ samo, zeby odpoczac i pobyc
chwile ze soba.

MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubig, gdy jest glosno i wesolo.

pasuje

L do mnie

nie pasuje
do mnie

troche tak,
troche nie

$a ozieci, ktore lubia glosna, wesola
zabawe i czuja si¢ wtedy dobrze.
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MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubig cisz¢ i spokgj.

troche tak,
troche nie

nie pasuje
do mnie

pasuje

L do mnie

Sa tez dzieci, ktore lepiej czuja si¢ w ciszy
i spokoju, bo wtedy latwiej im si¢ skupic
L i o0poczac.




MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubi¢ probowac nowych zabaw.

pasuje
do mnie

nie pasuje
do mnie
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troche tak,
troche nie

Niektore dzieci chetnie préobuja nowych
zabaw.

MOJE TAK - MOJE NIE

‘Wole¢ bawic si¢ w to, co juz znam.

troche tak,
troche nie

nie pasuje
do mnie

pasuje
do mnie

‘Inne dzieci wola bawic si¢ w to, co juz
znaja, bo daje im to poczucie
bezpieczenstwa.

MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubig¢ przytulapie.

nie pasuje
do mnie

pasuje

L do mnie

troche tak,
troche nie

MOJE TAK - MOJE NIE

‘Wole, gdy nikt mnie nie dotyka.

troche tak,
troche nie

nie pasuje
do mnie

pasuje

L do mnie

‘Dla niektorych dzieci przytulanie jest mile
L i pomaga poczuc si¢ lepiej.

‘Inne dzieci wola, gdy nikt ich nie dotyka,
i to takze jest sposob dbania o siebie.




MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubi¢ mowic i opowiadac.

pasuje
do mnie

nie pasuje
do mnie
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troche tak,
troche nie

Sa 0zieci, ktore lubia duzo mowié
i opowiadac o swoich sprawach.

MOJE TAK - MOJE NIE

‘Wole stuchac¢ piz mowic.

pasuje
do mnie

nie pasuje
do mnie

troche tak,
troche nie

$a tez 0zieci, ktore wola stuchac i by¢
uwazpymi obserwatorami.

MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubi¢ rysowac i malowaé.

pasuje

L do mnie

nie pasuje
do mnie

troche tak,
troche nie

‘Kazde dziecko moze miec¢ swoje ulubione
zabawy, ktore sprawiaja mu radosc.

MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubie biegac i skakac.

nie pasuje
do mnie
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pasuje

L do mnie

troche tak,
troche nie

‘Ruch, bieganie i skakanie pomagaja
wielu dzieciom poczuc si¢ szcze¢sliwie
L i swoboodnie.




MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubi¢ jes¢ nowe potrawy.
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pasuje nie pasuje troche tak,
do mnie do mnie troche nie

Niektore dzieci chetnie prébuja nowych
potraw, bo lubia odkrywac nowe smaki.

MOJE TAK - MOJE NIE

‘Wolg jes¢ to, co dobrze znam.

pasuje
do mnie

nie pasuje
do mnie

troche tak,
troche nie

‘Inne dzieci wola jesc to, co dobrze znaja,
bo czuja si¢ wtedy spokojniej.

MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubi¢ pomagac inpym.

pasuje

L do mnie

nie pasuje
do mnie

troche tak,
troche nie

‘Pomaganie innym moze sprawiac rados¢
i budowaé dobre relacje.
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MOJE TAK - MOJE NIE

‘“Lubig, gdy inni pomagaja mi.

pasuje

L do mnie

nie pasuje
do mnie
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troche tak,
troche nie

‘Proszenie o pomoc jest wazne i pokazuje,
ze kazdy czasem jej potrzebuje.




MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubi¢ wystepowaé przed inpymi.

nie pasuje
do mnie

pasuje
do mnie

troche tak,
troche nie

‘Wystepowanie przed innymi moze by¢
dla niektorych o0zieci przyjempym
doswiadczeniem.

MOJE TAK - MOJE NIE

‘Wolg sta¢ z boku i patrzec.

troche tak,
troche nie

nie pasuje
do mnie

pasuje
do mnie

‘Patrzenie z boku i obserwowanie jest
rownie wartosciowym sposobem bycia
w grupie.

MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubi¢ szybko robic rézne rzeczy.

troche tak,
troche nie

nie pasuje
do mnie

pasuje

L do mnie

‘Kazde 0ziecko ma swoje tempo
robienia roznych rzeczy.

MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubig¢ robic¢ wszystko powoli.

pasuje

L do mnie

nie pasuje
do mnie
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troche tak,
troche nie

‘Robienie czegos wolniej moze poméc
lepiej zrozumiec i poczuc to, co si¢ dzigje.




MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubi¢ decydowaé, co robie.

pasuje
do mnie

nie pasuje
do mnie
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troche tak,
troche nie

‘Decydowanie o sobie pomaga dziecku
poczug, ze jego zdavie jest wazne.

MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubie, gay wszystko jest poukladane.

pasuje
do mnie

nie pasuje
do mnie

troche tak,
troche nie

‘Porzadek daje niektorym dzieciom
poczucie spokoju i przewidywalnosci.

MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubie¢, gdy moge troche¢ nabalaganic.

pasuje

L do mnie

nie pasuje
do mnie

troche tak,
troche nie

‘Balagan moze by¢ cz¢scia zabawy
i tworczego Odzialania.
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MOJE TAK - MOJE NIE

“Lubie sie Smiac i zartowac.

pasuje

L do mnie

nie pasuje
do mnie
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troche tak,
troche nie

Smiech i zarty pomagaja wielu dzieciom
dobrze si¢ czu¢ w grupie.

L




MOJE TAK - MOJE NIE

“Lubig¢ by¢ pierwszy / pierwsza.
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troche tak,
troche nie

nie pasuje
do mnie

pasuje
do mnie

‘Bycie pierwszym moze dawac
rados¢ i poczucie sukcesu.

MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubi¢ bawic si¢ z dziecmi starszymi.

troche tak,
troche nie

nie pasuje
do mnie

pasuje
do mnie

Zabawa ze starszymi 0ziecmi moze
inspirowaé 0o powych pomysiow.

MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubig¢, gdy dzien jest zaplanowany.

troche tak,
troche nie

nie pasuje
do mnie

pasuje

L do mnie

‘Plan dnia pomaga wielu dzieciom
czuc si¢ spokojnie i pewnie.

L

MOJE TAK - MOJE NIE

‘Lubi¢ zmiany i niespodzianki.

troche tak,
troche nie

nie pasuje
do mnie

pasuje

L do mnie

Zmiany i niespodzianki sa dla niektorych
dzieci ciekawe i ekscytujace.
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MOJE TAK - MOJE NIE
S ez

‘Wol¢ pokazac to gestem lub mina.
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MOJE TAK - MOJE NIE
S ez

‘Lubi¢ bawic si¢ z 0ziecmi mlodszymi.
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pasuje
do mnie

troche tak,
troche nie

nie pasuje
do mnie

‘Dzieci moga pokazywac swoje uczucia
slowami, gestami albo mimika.

pasuje
do mnie

Zabawa z mlodszymi d0zie¢mi uczy
troski i cierpliwosci.

troche tak,
troche nie

nie pasuje
do mnie




