
UŚMIECH TO MAGIA!
Porozmawiajmy, co się dzieje, gdy się uśmiechamy.

TOP 3

1.Jest zaproszeniem do kontaktu.
2.Uśmiech to magnes, który przyciąga szczęście.
3.ŚMIECH TO ZDROWIE!

Uśmiech wpływa na zdrowie i cudowne samopoczucie! 

Do twarzy Ci
z uśmiechem! 

Do twarzy Ci
z uśmiechem! 

BĄDŹ DZIŚ SUPERBOHATEREM I ZARAŻAJ UŚMIECHEM!
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KOMPLEMENTOWY DZIEŃ
Powiedzmy sobie coś miłego

PRZEPIS NA
KOMPLEMENT

1.Podoba mi się, jak..
2.Lubię, gdy...
3.Bardzo lubię z...
4.Chcę Ci powiedzieć, że..

Jeśli coś podoba Ci się w drugiej osobie, powiedz jej o tym. Może to
być coś, co mówi, robi lub co ma. A może być to po prostu fakt, że

spędza z Tobą czas. 

DOBRZE, ŻEJESTEŚ!

DOBRZE, ŻEJESTEŚ!

Pomyśl o osobach, którym chcesz powiedzieć
coś miłego, zastanów się, co to może być, 

i powiedz im to! 
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SERDUSZKO DOBROCI
Dzielmy się dobrem.

“WARTO POMAGAĆ”

 Podejmijmy się dziś inicjatywy nastawionej na 

dawanie dobra, 
dzielenia się dobrem

niesienia pomocy

Dlaczegowartopomagać?

Dlaczegowartopomagać?

Narysuj serduszko i wpisz w nie lub narysuj coś
dobrego, co możesz dziś zrobić dla innej osoby.

Czy ktoś ostatnio

wam pomógł? Jeśli

tak, to jak się

wtedy czuliście?

Czy ktoś ostatnio

wam pomógł? Jeśli

tak, to jak się

wtedy czuliście?

Czy w ostatnim czasie
pomogliście komuś?

Czy w ostatnim czasie

pomogliście komuś?
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MAGICZNE SŁOWA
Otwórzmy dziś kłódki do magicznych słów.

WAŻNE SŁOWA

 Odnajdźmy dziś magiczne klucze i uwolnijmy piękne słowa!

Kiedy czegoś chcę od mamy,
 albo o coś proszę damy,

 nie krzyczę, nie tupię nóżką,
 tylko mówię słowo z grzeczną buźką.

 Co to za słowo?

Kiedy czegoś chcę od mamy,

 albo o coś proszę damy,

 nie krzyczę, nie tupię nóżką,

 tylko mówię słowo z grzeczną buźką.

 Co to za słowo?

Posłuchaj uważnie i odgadnij słowo- czyli klucz
do kłódki magicznych słów.

Kiedy coś źle zrobię komuś,
 albo kogoś przypadkiem stuknę,

 chcę naprawić swoje błędy —
 więc mówię słowo bardzo piękne

i trudne.
 Jakie to słowo?

Kiedy coś źle zrobię komuś,

 albo kogoś przypadkiem stuknę,

 chcę naprawić swoje błędy —

 więc mówię słowo bardzo piękne

i trudne.

 Jakie to słowo?

Gdy dostanę coś miłego,
 albo ktoś zrobi coś dobrego,

 chcę okazać wdzięczności trochę,
 więc mówię słowo...?

Gdy dostanę coś miłego,

 albo ktoś zrobi coś dobrego,

 chcę okazać wdzięczności trochę,

 więc mówię słowo...?
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RAZEM LEPIEJ
Współdziałajmy dziś!

WSPÓLNA ZABAWA

CO MYŚLICIE O WSPÓLNEJ ZABAWIE? 
JA UWIELBIAM SPĘDZAĆ CZAS Z INNYMI!

DZIŚ WSZYSTKO RÓBMY
RAZEM!

DZIŚ WSZYSTKO RÓBMY

RAZEM!

Zabawa z chustą animacyjną lub dużym kocem!
Współdziałajmy przy podrzucaniu maskotek.

ZBUDUJMY OGROMY 
ZAMEK Z KLOCKÓW

ZBUDUJMY OGROMY 
ZAMEK Z KLOCKÓW

WSPÓLNIE ZAPROJEKTUJMY
GRĘ PLANSZOWĄ

WSPÓLNIE ZAPROJEKTUJMY
GRĘ PLANSZOWĄ

ZABAWMY SIĘ 
W SKLEP, SALON FRYZJERSKI

ALBO BĄDŹMY DZIŚ KUCHARZAMI

ZABAWMY SIĘ 
W SKLEP, SALON FRYZJERSKI

ALBO BĄDŹMY DZIŚ KUCHARZAMI

STWÓRZMY OGROMNĄ
SIEĆ KOLEJOWĄ

STWÓRZMY OGROMNĄ
SIEĆ KOLEJOWĄ
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ZGADNIJ, KIM JESTEM
Zwróćmy na siebie uwagę!

KTO TO TAKI?

(przed przystąpieniem do zabawy, nauczyciel zapisuje, krótką notatkę
o danym dziecku - samodzielnie lub notuje to co dziecko 

o sobie powie.)

3..2..1..3..2..1..

Wylosuj informację, a następnie przeczytaj na
głos. Waszym zadniem będzie odgadnąć 

o kogo chodzi!

S.T.A.R.T.S.T.A.R.T.

“Lubię bawić się klockami”

“Lubię bawić się klockami”

“Moim ulubionym kolorem jest różowy”
“Moim ulubionym kolorem jest różowy”

“Mam psa Burka”
“Mam psa Burka”
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SUPERMOCE KAŻDEGO Z NAS
Czy SuperMoc to tylko posiadanie nadludzkich cech?

MOJE SUPERMOCE

SuperMoc ma każdy z nas. Również ty. Musisz ją tylko w sobie odkryć

SuperMoc to coś, w czym jesteś dobry. 
Lubisz to robić i dobrze się czujesz podczas tej

czynności. Opowiedz o niej, a następnie narysuj!
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POCZTÓWKOWE SZALEŃSTWO
RAZ, DWA, TRZY - ZACZYNAMY POCZTÓWKOWE SZALEŃSTWO! 

NAPISZMY ŻYCZENIA

Otwórzmy się dziś na świat i spróbujmy nawiązać życzliwy kontakt z
dziećmi z innej grupy lub przedszkola! 

Stwórz pocztówki z życzeniami i je wyślijcie!
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POZNAJMY SIĘ!
HO, HO, HO...

CZAS NA ZABAWĘ! 

SZYBKA RANDKA

Porozmawiajmy trochę i dowiedzmy się czegoś o sobie!

Postaraj się zebrać jak najwięcej informacji od
innego uczestnika, na dany temat

Co lubisz robić w wolnym czasie?Co lubisz robić w wolnym czasie?

Jaka jest Twoja ulubiona bajka? Jaka jest Twoja ulubiona bajka? 

Co Cię rozśmiesza? Co Cię rozśmiesza? 
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MOJE UCZUCIA
Wylosuj i opowiedz!

JAK SIĘ CZUJESZ...?

(Przed przystąpieniem do zabawy nauczyciel przygotowuje ilustracje
przedstawiające różne emocje)

Wylosuj buźkę i opowiedz co sprawia, że tak 
się czujesz?
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JESTEM WYJĄTKOWY/A
Jestem swoim przyjacielem!

SAŁATKA SŁOWNA

Poświęćmy dziś czas na nawiązanie przyjaźni ze sobą!

Zastanów się i powiedz jedno dobre słowo o
sobie i stwórzmy wspólną “sałatkę” pozytywnych

cech!

jestem życzliwy
jestem życzliwy

jestem koleżeńska

jestem koleżeńska

jestem dobrym przjacielem
jestem dobrym przjacielem

jestem miłajestem miła

jestem wytrwałajestem wytrwała

jestem kreatywny

jestem kreatywny
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KIEDY SIĘ NIE ZGADZAMY...
Odegrajmy dziś scenki!

KOMPROMIS

Jak znaleźć kompromis w sporze?

Gdy nie zgadzasz się z przyjacielem, zaproponuj
rozwiązanie, które zadowoli wszystkich!

Przećwicz to z maskotkami!

Nie! Zbudujmy zamek!Nie! Zbudujmy zamek!
Zbudujmy rakietę!Zbudujmy rakietę!
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PRZYPADKOWE AKTY DOBROCI
Kierowanie się dobrem jest bardzo przyjemne!

SZCZYPTA DOBROCI

Przejawiasz przypadkowe akty dobroci wtedy, gdy robisz coś
uprzejmego bez wyraźnego powodu. 

Czy wiesz, że...
Istnieje nieskończenie wiele sposobów na

okazanie dobroci czy sympatii “bez powodu”.
Przychodzą Ci do głowy jakieś pomysły?

Zrealizuj je dziś!

Zapytaj kogoś, jak się
dziś czuje!

Zapytaj kogoś, jak się

dziś czuje!

Podejdź do kogoś, kto
jest sam i zaproś go do

zabawy!

Podejdź do kogoś, kto

jest sam i zaproś go do

zabawy!

Zaproponuj pomoc!Zaproponuj pomoc!

Naucz kogoś czegoś, z czym ma trudności!Naucz kogoś czegoś, z czym ma trudności!
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Naucz Misia zasad przyjaźni- poćwicz z nim:
Jak poprosić o zabawkę?

Jak dzielić się zabawkami?
Jak pocieszyć smutnego Misia?

Czy czegoś jeszcze powienien nauczyć się Miś?

MÓJ PRZYJACIEL MIŚ
Naucz Misia przyjaźni!

SZCZYPTA PRZYJAŹNI

(przed przystąpieniem do zabawy nauczyciel rozdaje dzieciom Misie
lub wybiera jednego wspólnego)
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KŁÓTNIA MISIÓW
Pomóżmy dziś Misiom!

TO MOJA ZABAWKA!

Nauczyciel z dwiema maskotkami odgrywa scenkę, w której misie
kłócą się o zabawkę.

Pomóż Misiom się pogodzić! 
Co mogą zrobić? Co powinni powiedzieć?

To moja
zabawka!
To moja

zabawka!
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PUDEŁKO WDZIĘCZNOŚCI
Dziękuję, że się ze mną bawiłeś!

DZIĘKUJĘ CI..

Miło spędziłeś/aś dziś czas z koleżanką lub kolegą? Powiedz jej to!

Zastanów się za co dziś chciałbyś/abyś komuś
podziękować! Narysuj lub napisz to i wrzuć do

pudełka wdzięczności! Na koniec dnia wspólnie
je odczytajcie!
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ŚNIEŻYNKA PRZYJAŹNI
Co powiecie na zimowy krajobraz przyjaźni?

ZIMOWY KRAJOBRAZ

(przed przystąpieniem do zabawy nauczyciel przygotowuje duży
arkusz papieru (granatowy), oraz białą śnieżynkę dla każdego

dziecka)

Wytnij śnieżynkę, a następnie narysuj: “Co lubisz
robić z przyjaciółmi”! Gotową pracę przyklej na

wspólnym zimowym krajobrazie przyjaźni!

GM
SPECJALNIE.TU

T E R A P I A  &  E D U K A C J A



tu nas znajdziesz
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