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USMIECH TO MAGIA! woner

Porozmawiajmy, co sie dzieje, gdy sie uSmiechamy.

| Ttop3 |

1.Jest zaproszeniem do kontaktu.
2.USmiech to magnes, ktory przyciqgga szczescie.
3.SMIECH TO ZDROWIE!

USsmiech wptywa na zdrowie i cudowne samopoczucie!

BADZ DZIS SUPERBOHATEREM | ZARAZAJ USMIECHEM!
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KOMPLEMENTOWY DZIEN

Powiedzmy sobie co$ mitego

[ PRZEPIS NA ]
KOMPLEMENT

Jesli cos podoba Ci sie w drugiej osobie, powiedz jej o tym. Moze to
by¢ cos, co mowi, robi lub co ma. A moze by¢ to po prostu fakt, ze
spedza z Tobg czas.

1.Podoba mi sig, jak..
2.Lubig, gdy...

3.Bardzo lubie z...

4.Chce Ci powiedzieg, ze..

Pomysl o osobach, ktdérym chcesz powiedzieC
co$ mitego, zastanbdw sig, co to moze byc,
| powiedz im to!




Dzielmy sig dobrem.

[ “WARTO POMAGAC” }

Podejmijmy sie dzi$ inicjatywy nastawionej na

dawanie dobra,
dzielenia sie dobrem
niesienia pomocy

Narysuj serduszko i wpisz w nie lub narysuj cos
dobrego, co mozesz dziS zrobi€ dla innej osoby.

czy kto$ ostatnio
wam p@mégﬁ? Beﬁﬂﬁ
tak, to jak si€
wtedy czuliécie?

Czy w ostatnim czasie
pormogliscie komus?
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MAGICZNE SLOWA  weomer

Otworzmy dzis ktédki do magicznych stow.

[ WAZNE SEOWA }

Odnajdzmy dzis§ magiczne klucze i uwolnijmy pigkne stowa!

Postuchaj uwaznie i odgadnij stowo- czyli klucz
do ktddki magicznych stow.

Kiedy czegos$ chce od mamy,
albo o co$ prosze damy,
nie krzycze, nie tupie nézka,
tylko méwie stowo z grzeczng buzks.
Co to za stowo?

Kiedy cos Zle zrobie komus,
albo kogos przypadkiem stukne,
chce naprawié swoje biedy
wiec méwie stowo bardzo piekne
trudne.

Jakie to stowo?

Gdy dostane co$ mitego,
albo ktos$ zrobi cos dobrego,
chce okazaé wdziecznosci troche,
wiec méwie stowo...?
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RAZEM LEPIEJ EANETY

Wspotdziatajmy dzis!

[ WSPOLNA ZABAWA }

CO MYSLICIE O WSPOLNEJ ZABAWIE?
JA UWIELBIAM SPEDZAC CZAS Z INNYMI!

Zabawa z chustg animacyjng lub duzym kocem!
Wspotdziatajmy przy podrzucaniu maskotek.

DZIS WSZYSTKO ROBMY
RAZEM!

ZBUDU)MY OGROMY

ZABAWMY SIE ZAMEK Z KLOCKOW

W SKLEP, SALON FRYZJERSKI
ALBO BADZMY DZIS KUCHARZAMI

WSPOLNIE ZAPROJEKTUJMY
GRE PLANSZOWA

STWORZMY OGROMNA
SIEC KOLE)JOWA




Zwrb6Emy na siebie uwage!

KTO TO TAKI?

(przed przystgpieniem do zabawy, nauczyciel zapisuje, krétkg notatke
o danym dziecku - samodzielnie lub notuje to co dziecko
o sobie powie.)

Wylosuj informacje, a nastepnie przeczytaj na
gtos. Waszym zadniem bedzie odgadnqc
o kogo chodzi!

3002aaee

S.T.AR.T.
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ublg bawic €

“Moim ulublonym kelorem Jest rézowy”

wpjam PS2 Burk®
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SUPERMOCE KAZDEGO Z NAS

Czy SuperMoc to tylko posiadanie nadludzkich cech?

[ MOJE SUPERMOCE J

SuperMoc ma kazdy z nas. Rdwniez ty. Musisz jq tylko w sobie odkry¢

SuperMoc to cos, w czym jestes dobry.
Lubisz to robic€ i dobrze sie czujesz podczas tej
czynnoSci. Opowiedz o niej, a nastepnie narysuj!
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POCZTOWKOWE SZALENSTWO

RAZ, DWA, TRZY - ZACZYNAMY POCZTOWKOWE SZALENSTWO!

[ NAPISZMY ZYCZENIA }

Otwdrzmy sie dzis na Swiat i sprébujmy nawiqzaé zyczliwy kontakt z
dzie¢mi z innej grupy lub przedszkola!

Stworz pocztdwki z zyczeniami i je wyslijcie!




POZNAJMY SIE!  crommer

HO, HO, HO...
CZAS NA ZABAWE!

[ SZYBKA RANDKA }

Porozmawiajmy troche i dowiedzmy sie czego$ o sobie!

Postaraj sie zebrac jak najwiecej informaciji od
innego uczestnika, na dany temat

Co lubisz robic¢ w wolnym czasie?

Jaka jest Twoja ulubiona bajka?

Co Cie rozSmiesza?
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MOJE UCZUCIA o=

Wylosuj i opowiedz!

[ JAK SIE CZUJESZ...? }

(Przed przystgpieniem do zabawy nauczyciel przygotowuje ilustracje
przedstawiajqgce rézne emocje)

Wylosuj buzke i opowiedz co sprawiaq, ze tak
sie czujesz?
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JESTEM WYJATKOWY/A

Jestem swoim przyjacielem!

[ SALATKA StOWNA }

Poswie€my dzi§ czas na nawigzanie przyjazni ze sobq!
Zastanow sie i powiedz jedno dobre stowo o

sobie i stworzmy wspdlng “satatke” pozytywnych
cech!

jestem wytrwaia
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KIEDY SIE NIE ZGADZAMY..."

Odegrajmy dzi§ scenki!

KOMPROMIS

Jak znalezé kompromis w sporze?

Gdy nie zgadzasz sie z przyjacielem, zaproponuj
rozwigzanie, ktére zadowoli wszystkich!

Prze¢éwicz to z maskotkami!

Zbudujmy rakiete! Nie! Zbudujmy zamek!




9

SPECJALNIE.T 6)

PRZYPADKOWE AKTY DOBROCI

Kierowanie sie dobrem jest bardzo przyjemne!

[ SZCZYPTA DOBROCI }

Przejawiasz przypadkowe akty dobroci wtedy, gdy robisz co$
uprzejmego bez wyraznego powodu.

Czy wiesz, ze...

Istnieje nieskohczenie wiele sposobdw na
okazanie dobroci czy sympatii “bez powodu”.
Przychodzqg Ci do gtowy jakieS pomysty?
Zredlizuj je dzis!

Podejdz do kogos, kto
jest sam i zapros go do
zabawy!

Zapyta) kogos, jak sie
dzi$ czuje!

Zaproponuj pomaoc!

Naucz kogos czegos, z czym ma trudnoscil




Naucz Misia przyjazni!

[ SZCZYPTA PRZYJAZNI }

(przed przystgpieniem do zabawy nauczyciel rozdaje dzieciom Misie
lub wybiera jednego wspdlinego)

Naucz Misia zasad przyjazni- pocwicz z nim:
Jak poprosi¢ o zabawke?
Jak dzieli¢ sie zabawkami?
Jak pocieszy¢ smutnego Misia?

Czy czegos jeszcze powienien nauczyC sie Mis?
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KEOTNIA MISIOW e

Pom&zmy dzi§ Misiom!

[ TO MOJA ZABAWKA! }

Nauczyciel z dwiema maskotkami odgrywa scenke, w ktérej misie
ktécq sie o zabawke.

Poma&z Misiom sie pogodzic!
Co mogq zrobic? Co powinni powiedzieC?

To moja
Zabawka!l
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PUDELKO WDZIECZNOSCI

Dzigkuje, ze sie ze mng bawites!

[ DZIEKUJE CI.. }

Mito spedzites/as dzis czas z kolezankq lub kolegq? Powiedz jej to!

Zastanow sie za co dzié chciatbys/abys komus
podziekowac! Narysuj lub napisz to i wrzu€ do
pudetka wdziecznosci! Na koniec dnia wspdlnie
je odczytaijcie!
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SNIEZYNKA PRZYJAZNI

Co powiecie na zimowy krajobraz przyjazni?

[ ZIMOWY KRAJOBRAZ }

(przed przystgpieniem do zabawy nauczyciel przygotowuje duzy
arkusz papieru (granatowy), oraz biatq $niezynke dla kazdego
dziecka)

Wytnij Sniezynke, a nastepnie narysuj: “Co lubisz
robi€ z przyjaciétmi”! Gotowq prace przyklej na
wspolnym zimowym krajobrazie przyjazni!




+

tU nas znajdziesz
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