ARCEPTACJA

AKCEPTACJA TO PRZYJECIE DRUGIEJ OSOBY TAKA, JAKA JEST - ZE WSZYSTKIMI JEJ
CECHAML, POTRZEBAMI I EMOCJAML

TO UMIEJETNOSC DOSTRZEGANIA WARTOSCI W ROZNORODNOSCI ORAZ PRZEKONANIE,
7E KAZDY CZLOWIEK JEST WAZNY I ZASEUGUJE NA SZACUNEK.

cdia dziecka oznacza

ze jest lubiane
niezaleznie od Zze w grupie jest
wyglqdu, umiejetnoéci bezpieczne i doceniane
czy temperamentu

ze moze byé sobq

Dzieci uczq sie akceptacji poprzez przyktad dorostych - sposéb,

w jaki my méwimy o innych, reagujemy na odmiennoéé czy
okazujemy empatie. %
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Diaczego warto uczyc dzieci
akceptacji od nhajmiodszych Iat?

Buduje to poczucie Pomaga
) , R = , J , Chroni przed
wlasnej wartoéci - W hawigzywaniu -
ek e uprzedzeniami
dziecko, ktére czuje relacji - dzieci uczq sie T
, , - i wykluczeniem
sie akceptowane, uczy wspdtpracy, empatii =
, o - oo w przyszioéci.
sie akceptowaé innych. i zyczliwoéci.
Rozwija emocjonalng Wzmacnia wrazliwoéé
inteligencje - spoteczng -
umiejetnoséé przygotowuje dzieci
rozumienia do zycia
i reagowania na w réznorodnym

potrzeby innych. Swiecie. /A
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Rozmawigj_o réznicach
- pokazuj, ze ludzie
rézniq sie wyglgdem,
sposobem moéwieniaq,

poruszania,

zainteresowaniami. postawy.

Czytqj ksiqzki_
o réznorodnoéci
i_ emocjach - literatura
pomaga dzieciom
zrozumieé Swiat
i rozwijaé empatie.

Unikaj_oceniania
i poréwnah - kazde
dziecko rozwija sie w
swoim tempie.

Modeluj_zachowania
- dzieci uczq sie przez
obserwacje. Gdy widzq,
ze doroéli sq uprzejmi i
otwarci, nasladujq ich

Jak wspierac dziecko
w budowaniu postawy akceptacji?

Pokazuj pozytywne
przyktady - opowiadqj
o osobach, ktére
osiqgajq sukcesy mimo
trudnoéci (sportowcy
paraolimpijscy, artyéci,
naukowcy).

Chwal za empatie_

- doceniqj, gdy dziecko
pomaga, pocieszaq,
zaprasza do zabawy
inne dziecko.

Ucz reagowania na
innoéé z szacunkiem -
jesdli dziecko zada
pytanie o osobe
z niepetnosprawnoéciq,
odpowiadaj spokojnie
| rzeczowo.
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Kazdy z nas jest inny

- i to jest w porzadku!

Réznimy sie
wyglgdem, glosem,
sposobem myséleniq,

T emocjami,
W $&wiecie nie ma

dwéch identycznych
osbb.

zainteresowaniami
czy tempem nauki.

Te réznice nie
czyniq nikogo
lepszym ani
gorszym - czyniq
$wiat ciekawszym i
bardziej kolorowym

"Bycie innym nie oznacza bycia gorszym. Oznacza bycie wyjgtkowym”.

»Kazdy z nas czasem potrzebuje pomocy, ale kazdy tez moze pomagaé.”

»Kiedy jesteémy razem, mozemy wiecej.”
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