Kazde dziecko ma
SwWoje prawa

Tydzieh Praw Dziecka w Przedszkolu
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Cele:

wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci,
budowanie pozytywnego obrazu siebie.

rozwijanie poczucia wiasnej wartosci i tozsamosci,
poznanie siebie i innych.

ksztattowanie umiejetnosci dbania o bezpieczenstwo,
poznanie 0sob, ktére niosq pomoc.

poznanie znaczenia nauki i zdrowia,

rozwijanie ciekawos$ci poznawcze;.

rozwijanie spontanicznosci i ekspresji,

budowanie poczucia wolnosci i radosci.
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plan ty*godnia

PONIEDZIALEK - PRAWO DO MILOSCI I RODZINY

e Hasto dnia: ,Kazde dziecko ma prawo by¢ kochane”

WTOREK - PRAWO DO TOZSAMOSCI I ROZWOJU

e Hasto dnia: ,Kazdy z nas jest jedyny i wyjgtkowy!”

SRODA - PRAWO DO OCHRONY I BEZPIECZENSTWA

e Hasto dnia: ,Dzieci majq prawo czuc€ sie bezpiecznie”

CZWARTEK - PRAWO DO NAUKI, OPIEKI I ZDROWIA
e Hasto dnia: ,Ucze sig, bo chce wiedzieC wigcej”

PIATEK - PRAWO DO ZABAWY I WYPOCZYNKU ORAZ WOLNOSCI
WYRAZANIA SIEBIE

e Hasto dnia: ,Kazde dziecko ma prawo by¢ sobqg!”
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Paszport Odkrywcy
PRAVW DZIECKA




Wyspa
Bezpieczenstwa

Wyspa MitoSci Wyspa Ja

Wyspa Wiedzy i Zdrowia

Wyspa
Bezpieczenstwa

Wyspa Wiedzy i Zdrowia




PONIEDZIALEK

.Kazde dziecko ma prawo by¢ kochane”

Cele ogdlne:
« uswiadomienie dzieciom, ze kazde dziecko ma prawo do mitosci 1 rodziny,
. rozwijanie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci,
. ksztaltowanie empatii, cieptych relacji w grupie,

Cele szczegdlowe:

. wie, ze kazdy ma prawo do mitosci 1 rodziny,
potrafi powiedzie¢, kto jest w jego rodzinie,
okazuje zyczhwosc 1 sympatlg wobec 1nnych
potrafi rozpoznac i nazwa¢ uczucia,
uczestniczy w zabawach mtegracyjnych.

1. List od Ambasadora Praw Dziecka (Moze by¢ to wybrany pluszak)

“Witajcie, dzieci!
Dzis zapraszam Was w pierwszq podroz po Krainie Praw Dziecka.
Nasz przystanek to Wyspa Milosci, gdzie kazde dziecko jest kochane i bezpieczne.
Czy pomozecie mi odnalezé kolory mitosci?”

Krétka rozmowa wprowadzajaca:
« Co to znaczy ,,mitos$¢”?
« Kto mnie kocha?
. Jak ja okazuj¢ mito$¢ innym?

Wskazowka: Mozna uzyé pluszowego Misia, ktore ,,mowi”, gdy dziecko je trzyma.

2. Krotka opowies¢ “Serduszko, ktore szukalto domu”

Pytania po opowiesci:
« Dlaczego serduszko byto smutne?
« Co sprawito, ze poczulo si¢ szczgsliwe?
« Co to znaczy “mie¢ rodzing™?

Pytania dodatkowe:

« Kto tworzy rodzing?
. Jak wyglada Twoja rodzina?
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3. Praca plastyczna: “Moja rodzina w sercu”

Kazde dziecko otrzymuje duze papierowe serce i rysuje w nim swoja rodzing. Na koniec kazdy
prezentuje swoja pracg i opowiada z jakich cztonkow si¢ ona sktada.

Wersja dla dzieci mlodszych: Dziecko w srodku serca przykleja zdjecie rodziny, a nast@pme je
ozdabia. Na koniec kazdy prezentuje swoja pracg i opowiada z jakich cztonkow si¢ ona sktada.

Wskazowka: Na koniec mozna zrobi¢ wystawe z prac dzieci

4. Piosenka na zakonczenie: “Wszystkie dzieci nasze s3” (Majka Jezowska)

Dzieci tancza lub wykonuja proste gesty ilustrujace stowa piosenki.
Nauczyciel zwraca uwage, ze wszystkie dzieci — gdziekolwiek mieszkaja — maja takie same prawa.

5. Podsumowanie dnia

Wspolne ustalenie, czego si¢ dzis dowiedzieliSmy:
« Kazde dziecko ma prawo by¢ kochane.
« Kazde dziecko ma rodzing lub osoby, ktére o nie dbaja.
« Mitosc¢ daje sile 1 poczucie bezpieczenstwa.

Dzieci otrzymuja pieczatke ,,Wyspa Mitosci” do swojego ,,Paszportu Odkrywcy Praw Dziecka”.
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Witajcie, dzieci!

Dzis zapraszam Was w pierwszg podroz po
Krainie Praw Dziecka. Nasz przystanek to
Wyspa Milosci, gdzie kazde dziecko jest kochane
i bezpieczne.

Czy pomozecie mi odnalez¢ kolory milosci?



“Serduszko, ktore szukalo domu”

W pewnym pudelku z zabawkami mieszkalo male papierowe serduszko. Bylo pi¢kne,
czerwone, ale bardzo smutne. Codziennie patrzylo, jak inne zabawki bawig si¢
razem, a ono lezalo samo w kacie.

Pewnego dnia do sali przyszla dziewczynka o imieniu Ania. Zobaczyla serduszko i
powiedziala cicho:
— Jakie sliczne! Chodz, bedziesz ze mng.

Ania przykleila serduszko na swojej koszulce i zabrala je wszedzie — na Sniadanie, na
spacer i do zabawy. Serduszko po raz pierwszy poczulo cieplo i rados¢.

— Teraz juz wiem, co to znaczy by¢ kochanym
— pomyslalo. Rodzina to ci, ktorzy o siebie
dbaja i s razem.

Od tej pory serduszko nie bylo juz smutne.
Codziennie przypominato Ani i wszystkim
dzieciom, Ze kazde serduszko potrzebuje

milosci, tak samo jak kazdy czlowiek.



Moja Rodzina




WTOREK

,Kazdy z nas jest jedyny i wyjgtkowy!”

Cele ogdlne:
. uswiadomienie dzieciom, ze kazdy ma prawo by¢ soba, mie¢ imi¢ 1 marzenia,
. rozwijanie poczucia wlasnej wartosci 1 akceptacji innych,
. ksztaltowanie umiej¢tnosci mowienia o sobie 1 swoich.

Cele szczegbdlowe:
+ Zna swoje imi¢
. potrafi opowiedzieé o sobie (co lubi, kim jest, czym si¢ interesuje),
- dostrzega réznice ml(-gdzy ludzmi 1 rozumie, ze kazdy jest wyjatkowy,
. rozumie, ze rozwoj to nauka, odkrywanie 1 probowanie nowych rzeczy.

1. List od Ambasadora Praw Dziecka (Moze by¢ to wybrany pluszak)

., Witajcie, odkrywcy!
Dzis dotarliscie na Wyspe Ja, gdzie kazde dziecko poznaje, kim jest.
Kazdy z nas ma imie, serce, marzenia i wyjqtkowe zdolnosci.
Sprobujmy odkryé, co sprawia, zZe kazdy z nas jest jedyny na swiecie!”

Dzieci witaja si¢ indywidualnie, mowiac np.:
— ,,Mam na imi¢ Zosia 1 lubi¢ tanczy¢.”

Wskazowka: Mozna przekazywac sobie maskotke lub serduszko jako symbol ,, glosu”.

2. Zabawa “Lustereczko, powiedz przecie...”
Kazde dziecko po kolei trzyma lustereczko 1 mowia do swojego odbicia:

« Lubig siebie, bo...
« Jestem dobry/a w...
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3. Praca plastyczna: “Autoportret- Moje wyjatkowe ja”

Dzieci tworza autoportret - plakat o sobie, ktory bedzie sktadat si¢ z imienia dziecka, rysunku
siebie, rzeczy, ktore lubi, marzeniu.

Na koniec, kazdy prezentuje swoja prace i1 o niej opowiada.

4. Zabawa ruchowa: “Znajdz dziecko, ktore...”

Nauczyciel mowi, “Znajdz dziecko, ktore...” (lubi taniec, ma brazowe wiosy, lubi czyta¢, ma
niebieskie oczy itp. a zadaniem dzieci, jest odnalezienie tej osoby posrod uczestnikow.

5. Podsumowanie dnia

Wspolne ustalenie, czego si¢ dzi§ dowiedzieliSmy:
« Co dzi$ odkryliSmy o sobie?
« Dlaczego kazdy z nas jest wyjatkowy?
« Co to znaczy ,,mie¢ prawo do bycia soba™?

Dzieci otrzymuja pieczatke ,,Wyspa Ja” do swojego ,,Paszportu Odkrywcy Praw Dziecka”.
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Dzis dotarliscie na Wyspe Ja, gdzie kazde
dziecko poznaje, kim jest. Kazdy z nas ma imig,
serce, marzenia i wyjatkowe zdolnosci.

Sprobujmy odkry¢, co sprawia, ze kazdy z nas
jest jedyny na Swiecie!



TO JESTEM JA

MOJE MARZENIE

MOJE HOBBY




+
/4
SRODA
.Dzieci majq prawo czuc sie bezpiecznie”

Cele ogdlne:
. ksztaltowanie u dzieci poczucia bezpieczenstwa,
- rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania sytuacji niebezpiecznych,
- poznanie 0s6b, ktore niosa pomoc (policjant, strazak, lekarz, nauczy01el rodzic),
- uczenie dzieci wlasmwego reagowania, gdy czuja si¢ Ale lub zagrozone.

Cele szczegdlowe:
- zna numery alarmowe i potrafi wymieni¢ stuzby ratunkowe,
.« wie, ze ma prawo do ochrony przed przemoca 1 krzywda,
potraﬁ powiedziec¢, do kogo moze zwrdcic si¢ po pomoc,

1. List od Ambasadora Praw Dziecka (Moze by¢ to wybrany pluszak)

Drogie dzieci,

Drzisiaj dotarliscie na Wyspe Bezpieczenstwa — miejsce, gdzie kazdy moze czuc si¢ spokojnie i
chroniony. Kazde dziecko ma prawo do opieki, ochrony i pomocy. Czasem zdarzajq si¢ sytuacje, ktore
mogq by¢ trudne lub niebezpieczne — ale pamietajcie, ze zawsze sq dorosli, ktérzy Wam pomoga.
Dzisiaj poznamy, jak dbac o siebie i o innych.

Rozmowa wst@pna
« Co to znaczy “by¢ bezpiecznym™?
« Kiedy czujecie si¢ bezpleczm‘?
« Kto nam pomaga, gdy cos si¢ dzieje?

Wskazowka: Mozna przekazywac sobie maskotke lub serduszko jako symbol ,,glosu”.

2. Zabawa tematyczna: ,,Bezpieczna droga do przedszkola”

Aranzujemy przestrzen sali w mini- ulicg. Np. z tasmy lub kartonu wyznaczamy przejscie dla
pieszych lub projektujemy ulice. Dzieci wcielaja si¢ w rolg: pieszych i1 kierowcow. Nauczyciel
odgrywa rolg sygnalizacji $wietlnej 1 wskazuje czerwone, zotte 1 zielone swiatlo.

Rozmowa po zabawie:
« Jak zachowujemy si¢ na drodze?
« Dlaczego nalezy zna¢ zasady ruchu?
« Kto dba o nasze bezpieczenstwo na ulicy?
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3. Rozmowa: ,,Co moge zrobié, gdy czuje si¢ zle lub ktos mnie krzywdzi?”

W kregu porozmawiajcie spokojnie o trudnych sytuacjach, np.:
. ktos zabiera zabawke,
« kto$ mowi przykre rzeczy,
« kto$ bije lub popycha,
« Czuj¢ si¢ smutny, przestraszony.

Nauczyciel thumaczy:

,Kazde dziecko ma prawo mowi¢ ‘nie’, gdy co$ mu si¢ nie podoba.

Zawsze mozesz powiedzie¢ o tym dorostemu, ktéremu ufasz: mamie, tacie, pani w przedszkolu,
policjantowi.”

Dodatkowo mozna stworzyc list¢ ,,Bezpiecznych 0séb” — z imionami dorostych, ktérzy pomagaja
dzieciom.

4. Praca plastyczna: ,,Tarcza bezpieczenstwa”

Kazde dziecko otrzymuje szablon tarczy (lub rysuje ja samodzielnie). Na tarczy dzieci umieszczaja
rysunki lub symbole, ktore kojarza im si¢ z bezpieczenstwem:
2 dom,
i rodzina,
< policjant,
strazak,
¥ serce (mitos¢ 1 opieka).

4. Zagadki: ,,Kto mi pomaga?”
Nauczyciel czyta zagadki, a dzieci odgaduja, o kim mowa:
1. Gdy ogien ptonie 1 dym si¢ wznosi — kto z woda przybiezy? (Strazak)
2.Gdy ktos si¢ zgubi lub ztamie prawo — kto pomoze mu wréci¢ na dobra droge? (Policjant)

3.Gdy boli brzuszek lub ktos jest chory — kto pomoze i poda lekarstwo? (Lekarz)
4.Kto pomaga nam si¢ uczyc¢, bawic i czu¢ bezpiecznie w przedszkolu? (Nauczyciel)

5. Podsumowanie dnia

Krag refleksji:
« Co to znaczy, ze mam prawo do bezpieczenstwa?
« Kto pomaga mi czu€ si¢ bezpiecznie?
« Co mogg zrobié, gdy co§ mnie niepokoi?

Dzieci otrzymuja pieczatke ,,Wyspa Bezpieczenstwa” do swojego ,,Paszportu Odkrywcy Praw
Dziecka”.
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Dzisiaj dotarliscie na Wyspe Bezpieczenstwa —
miejsce, gdzie kazdy moze czuc si¢ spokojnie i
chroniony. Kazde dziecko ma prawo do opieki,

ochrony i pomocy. Czasem zdarzajq si¢ sytuacje,
ktore moga byc trudne lub niebezpieczne — ale
pamigtajcie, ze zawsze sa dorosli, ktorzy Wam
pomoga. Dzisiaj poznamy, jak dbac o siebie i o

innych.



TARCZA
BEZPIECZENSTWA



TARCZA
BEZPIECZENSTWA
















CZWARTEK

LJcze sie, bo chce wiedzie€ wiecej”

Cele ogolne:
- uswiadomienie dzieciom, ze kazde dziecko ma prawo do nauki 1 opieki,
. rozwijanie cieckawosci poznawczej 1 checi odkrywania $wiata,
. ksztattowanie nawykow dbania o zdrowie 1 higieng,

Cele szczegbdlowe:
. rozumie, dlaczego nauka jest wazna,
. zna zasady dbania o zdrowie 1 higieng,
. potrafi wskazac¢ osoby, ktore dbaja o nasze zdrowie (lekarz, pielggniarka,
dentysta),
. rozwija cieckawos$¢ swiata poprzez doswiadczenia 1 eksperymenty,

1. List od Ambasadora Praw Dziecka (Moze by¢ to wybrany pluszak)

Drogie dzieci,
Dzisiaj doptyneliscie na Wyspe Wiedzy i Zdrowia.
To miejsce, gdzie uczymy sie, jak by¢ madrym, silnym i zdrowym.
Kazde dziecko ma prawo do nauki, do opieki i do tego, by czu¢ sie dobrze.
Nauka to przygoda — dzieki niej odkrywamy swiat i stajemy si¢ coraz bardziej ciekawi!

Rozmowa:
« Czego mozemy si¢ nauczy¢ w przedszkolu?
« Dlaczego warto si¢ uczy¢?
« Co to znaczy ,,by¢ zdrowym™?

Wskazowka: Mozna przekazywac sobie maskotke lub serduszko jako symbol ,,glosu”.

2. ,,Maly naukowiec” — Laboratorium odkrywcow

Zorganizujmy w sali mini-laboratorium z prostymi eksperymentami, ktore dzieci moga wykonywac
samodzielnie lub w matych grupach:

« Doswiadczenie z balonem — zmien balon w rakiete (Potrzebne beda: balon, papierowa stomka,
klamerka do prania, tasma klejaca 1 kawatek sznurka. Nadmuchujemy balon, koncowke
splnamy klamerkao przyklejamy do balonu stomke, przez ktéra prze01qgamy sznurek Sznurek
przywiazujemy porzadnie w dwoch miejscach (mozecie na przyktad przywiaza¢ go do krzeset),
odpinamy spinacz do prania i podziwiamy, jak balon mknie przez pokdj niczym rakieta!)

« Dwukolorowe stoiki (Potrzebne bgda: male stoiczki, woda, barwniki spozywcze i olej. Kazdy
stoik wypetniamy do potowy woda 1 dodajemy kolor, a druga potowg olejem, po czym réwniez
dodajemy kolor)

Rozmowa po zabawie: ,,Dlaczego warto si¢ uczyc¢ i prébowac nowych rzeczy?
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3. ,,Kolo zdrowia” — gra planszowa
Na duzym kole (moze by¢ narysowane na kartonie lub zrobione z tektury) umies¢ rézne obrazki:

owoce, sport, sen, lekarz, szczoteczka, nauka, zabawa.
Dziecko kreci kotem 1 opowiada, dlaczego dana rzecz jest wazna dla zdrowia lub nauki.

4. ,,Ambulatorium Pluszowych Pacjentow” — zabawa tematyczna

Zabawa w przychodnig lub szpital dla pluszakow. Dzieci wcielaja si¢ w lekarzy, pielegniarki,
pacjentéw. Badaja misie, robia ,,opatrunki” z bandazy.

Rozmowa:
— Jak lekarz pomaga chorym?
5. Kacik sensoryczny ,,Dotknij i poznaj”

W pudetkach umieszczamy rozne przedmioty: szczotke, jabtko, ksiazke, piteczke, kubek itp.
Zadaniem dzieci jest rozpoznanie dotykiem, co to jest.

6. Podsumowanie dnia

Krag refleksji:
« Co to znaczy, ze mam prawo do nauki i opieki?
« Czego dzis si¢ nauczylem?
« Jak moge dbac o swoje zdrowie?
« Kto pomaga mi by¢ zdrowym i silnym?

Dzieci otrzymuja pieczatke ,,Wyspa Wiedzy 1 Zdrowia” do swojego ,,Paszportu Odkrywcy Praw
Dziecka”.
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Dzisiaj doplyneliscie na Wyspe Wiedzy i
Zdrowia. To miejsce, gdzie uczymy sie¢, jak by¢
madrym, silnym i zdrowym. Kazde dziecko ma
prawo do nauki, do opieki i do tego, by czuc si¢

dobrze. Nauka to przygoda — dzig¢ki niej

odkrywamy Swiat i stajemy sie¢ coraz bardziej
ciekawi!












PIATEK

.Kazde dziecko ma prawo byC sobg!”

Cele ogolne:
. uswiadomienie dzieciom, ze kazde dziecko ma prawo do zabawy, odpoczynku 1
bycia soba,
- ksztaltowanie postawy akceptacji i szacunku wobec innych,
« wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci 1 radosci z bycia czgscia grupy.

Cele szczegc’ﬁowe
.« rozumie, ze ma prawo do wyrazania uczu¢, mysli 1 potrzeb,
- zna rozne sposoby spedzania czasu wolnego
- potrafi bawi¢ si¢ w grupie z poszanowaniem innych,
« odczuwa rados¢ z bycia soba 1 z zabawy z innymi.

1. List od Ambasadora Praw Dziecka (Moze by¢ to wybrany pluszak)

Drogie Dzieci,

Dzisiaj dotarliscie na ostatniq wyspe — Wyspe Wolnosci i Radosci! To tu kazde dziecko moze by¢ sobq
— Smiac sie, tanczyc, marzyc¢ i mowié, co czuje. Bo kazdy z nas ma prawo do odpoczynku, zabawy i do
tego, by wyrazac siebie w sposob, ktory sprawia mu radosc!

Krotka rozmowa:
« Co to znaczy ,,byC soba”?
« Jak mozemy pokazaé, co lubimy?
« Czy kazdy ma prawo si¢ bawi¢ 1 mowic, co czuje?

Wskazowka: Mozna przekazywac sobie maskotke lub serduszko jako symbol ,,gltosu”.

2. Zabawa dramowa: ,,Ja tak czuje”

Nauczyciel mowi nazwe emocji, a dzieci pokazuja ja gestem lub mina (rados¢, ztos¢, zdziwienie,
spokoj, duma, strach itp.).

Nastegpnie dzieci same moga wymysla¢ emocje 1 reszta grupy je odgaduje.
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3. Zabawa ruchowa: ,,Wyspa Radosci i Odpoczynku”

Na podtodze rozktadamy kolorowe wyspy (kartki lub obregcze). Dzieci przy dowolnej muzyce
chodza po sali, a gdy muzyka cichnie, nauczyciel méwi nazwe wyspy:

. ,,Wyspa Skokdéw” — dzieci skacza jak zabki,

. ,,Wyspa Spokoju” — siadajqi gieboko oddychaja,

. ,,Wyspa Przytulaskow - przytulajq si¢ do kolegi,

. ,,Wyspa Smiechu” — $miejq si¢ razem.

4. Muzyczna improwizacja ,,Moj rytm, moje emocje”

Przygotuj instrumenty (grzechotki, bebenki, tamburyny). Dzieci graja tak, jak czuja — szybko,
wolno, cicho, glosno. Nauczyciel prowadzi rozmowg:

— Jak brzmi rados¢?

— A jak brzmi spokoj?

— Jakie dzwigki pasuja do mojego nastroju dzis?

5. ,,Chwila dla mnie” — relaksacja i odpoczynek

Wiacz spokojna muzyke, zgas swiatto, roztdéz dywaniki lub kocyki. Poprowadz relaksacj¢ w formie
opowiesci:

Zamknij teraz oczka...Wez glgboki oddech... I powoli go Wypusc. Poczuj jak cate twoje ciato robi
si¢ lekkie, jak piorko. Wyobraz sobie, ze jeste$ na pigcknej, magicznej wyspie. To Twoja Wyspa
Radosci — miejsce, w ktorym zawsze czujesz si¢ bezpiecznie, spokojnie 1 szczesliwie. Storice $wieci
delikatnie, a jego promienie otulaja ci¢ cieptem jak migkki kocyk. W oddali stycha¢ szum morza..
fale spokojnie dotykaja brzegu, a wiatr tanczy w twoich wlosach. Obok ciebie rosna kolorowe
kwiaty — pachna stodko, a migdzy nimi fruwaja motyle. Jeden z nich siada na twojej dtoni... jego
skrzydetka sa lekkie jak dotyk usmiechu. Czujesz, jak z kazdym oddechem wypetnia ci¢ spokoj 1
rados¢. Twoje serduszko bije powoli, rowno... Pamigtaj — masz prawo odpoczywacé. Masz prawo
czu¢ si¢ dobrze. Na Wyspie Radosci mozesz robi¢ to, co lubisz najbardziej. Mozesz tar'lczyé po
piasku, rysowac palcem po niebie, Spiewac razem z ptakam1 albo po prostu leze¢ 1 marzy¢. Poczuj,
jak te stowa wgdruja do twojego serduszka. Zostajq tam na zawsze — jak malenka iskierka dobra i
szczgscia. Wez teraz jeszcze jeden spokojny oddech..

6. Podsumowanie dnia

Krag refleksji:
« Co to znaczy, ze mam prawo do zabawy i odpoczynku?
« Jak lubi¢ spedzac wolny czas?
« W jaki sposob moge wyrazac siebie?

Dzieci otrzymuja pieczatke ,, Wyspa Wolnosci i Radosci” do swojego ,,Paszportu Odkrywcy Praw
Dziecka”.
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Dzisiaj dotarliScie na ostatnia wyspe — Wyspe
Wolnosci i Radosci! To tu kazde dziecko moze
by¢ sobg — smia¢ si¢, tanczy¢, marzy¢ i mowic, co
czuje. Bo kazdy z nas ma prawo do odpoczynku,
zabawy i do tego, by wyrazac siebie w sposob,
ktory sprawia mu radosc!



Zamknij teraz oczka...
Wez gleboki oddech... I powoli go wypus¢.

Poczuj, jak cale twoje cialo robi si¢ lekkie, jak pidrko.
Wyobraz sobie, ze jestes na pigknej, magicznej wyspie. To Twoja Wyspa
Radosci — miejsce, w ktorym zawsze czujesz si¢ bezpiecznie, spokojnie 1

szczesliwie.

Stonce swieci delikatnie, a jego promienie otulajq ci¢ cieptem jak miekki
kocyk. W oddali stycha¢ szum morza... fale spokojnie dotykaja brzegu, a
wiatr tanczy w twoich wtosach.

Obok ciebie rosna kolorowe kwiaty — pachna stodko, a migdzy nimi fruwaja
motyle. Jeden z nich siada na twojej dtoni... jego skrzydetka sa lekkie jak
dotyk usmiechu.

Czujesz, jak z kazdym oddechem wypetnia ci¢ spokdj 1 radosc. Twoje
serduszko bije powoli, rowno...

Pamietaj — masz prawo odpoczywac. Masz prawo czuc¢ si¢ dobrze.
Na Wyspie Radosci mozesz robi€ to, co lubisz najbardziej. Mozesz tanczyc
po piasku, rysowac palcem po niebie, Spiewac razem z ptakami, albo po
prostu leze¢ 1 marzy¢. Poczuj, jak te stowa wedruja do twojego serduszka.

Zostaja tam na zawsze — jak malenka iskierka dobra 1 szczgscia.

Wez teraz jeszcze jeden spokojny oddech...



+

tU nas znajdziesz

®
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