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TEN DZIENNICZEK POMOZE
a CI ODKRYWAC TWOJE SUPERMOCE -
CZYLT NOWE UMIEJETNOSCE, KTORE
IDOBYWASZ KAZDEGO DNTA




umiejetnosci \
spotecznelifemocjonalne

UCZE SIE ROZPOZNAWAC I NAZYWAC WEASNE
EMOCJE ORAZ EMOCJE INNYCH.
CWICZE CIERPLIWOSC, WSPOLPRACE
I DZTELENIE SIE Z KOLEGAML I KOLEZANKAML.
POTRAFLE POMAGAC INNYM I BAWIC SIE

W ZGODZIE.
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NazyWam i
rozpoznaze
emoc&e w%asne

iinnych.
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Potrafie
wspéipracOWAé
W ﬁrupio

Lnam L uzywam
stiwa
%rzecznofciowe.
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Pomagaw1innym
W codzicnnych
sytuac&ach.

Umiem okazywac
empatie‘
Zauwaiam, ﬁdg
ktog pofrzcbuke
Wsparcia

Potrafie
pocieszy¢ 0sobe,

%dy jest smutna.
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ODKRYWAM, ZE KAZDY CZLOWIEK JEST
WYJATKOWY T ZASLUGUJE NA SZACUNEK
UCZE, STE OKAZYWAC ZYCZLIWOSCI
AKCEPTOWAC ROZNICE MIEDZY NAMT.
CIESZE SIE Z SUKCESOW INNYCH I
DOSTRZEGAM MOCNE STRONY SWOJE ORAZ

KOLEGOW
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Okazukg
ryczlimosc
innym.

I\kcepfn&q rdznice
— Wiem, e kaidy
jest wyjatkouy.

Wicm, ie warto
byé UCZCiwym
i pomocnym
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Potrafie okazac
szacunek kazdemu
cztowickowi.

Umiem dostrzec
i nazwac mocne
sfrony swoxe

iinngch.

Potrafie cieszyc
sieg sukcesami

SWoimi i innych.
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UCZE STE SLUCHAC INNYCH T WYRAZAC SWOUE
IDANTE W SPOSOB ZROZUMIALY
POTRAFIE ZADAC PYTANIE, PODZIELIC SIE
INFORMACJA T POWIEDZIEC COS MILEGO.
ODKRYWAW, ZE ROZMOWA POMAGA W
'\ ROZWIAZYWANTU PROBLEMOW T BUDOWANTU

PRIYININT w
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Potrafie
pOWicdzicC 60S
mitego o
sobie.

T

Umiem stuchac,
%dy ktoé mawi.

Potrafie
przcdsfav)ic’ Sig
i opowiedziec
¢0$ 0 sobie.
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Potrafie
pOWiedzicC 60¢

mi{e%o 0

innych.

Umiem Wyrazic
sWoje zdanie.

Potrafie
rozwigzac
problem przez
rozmows.




POZNAJE ZASADY WSPOLNEGO ZYCTA W GRUPTE
I STARAM STE JE PRZESTRZEGAC.
UCZE STE, ZE WSZYSCY MAMY ROWNE PRAWA
I OBOWIAZKT.
ODKRYWAM, ZE ROZNORODNOSC SPRAWIA
T/ NASZA GRUPA JEST CIEKAWSZA
v

¢

I SILNIEJSZA
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\NiewL le
WSZyscy ma“
rowne prava
i obowigzki.

T

Lnam SWoje
prava.

[nam i
przcstrzeﬁam

zasad w grupie
i poza nig,

Rozumicm, le
réznorodnos¢
3esf wartoscig.

Rozumiem, le
warto sie dzieli¢
i WSpéipracowaé.

Infcrcsu&e Sig
SWoim
otoczeniem.
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