“SASZA | SEKRET DOBREGO DNIA”

W $rodku zielonego lasu mieszkata mata wiewidrka o imieniu Sasza. Sasza
codziennie biegata po drzewach, zbierata orzeszki i skakata po gateziach.

Ale pewnego ranka wszystko wydawato sie... szare. Nie $wiecito stonce, ptaki nie
Spiewaty, a nawet orzeszki smakowaty troche mniej smacznie.

- Co sie dzieje? - pomyslata Sasza. - Czemu moj dzien jest taki szary i smutny?
Wtedy ustyszata cichy szelest. To byta jezynka Julka - zawsze usmiechnieta.

- Saszo, dlaczego jestes taka cicha dzis rano?

- Bo... nie wiem. Chyba zapomniatam, jak sie cieszyc¢.

Julka usmiechneta sie i powiedziata:

- Wiesz, co mi zawsze pomaga? Mowienie komus czego$ mitego!

Sasza byta zdziwiona, ale sprobowata. Podeszta do séwki Poli i powiedziata:

- Masz dzi$ bardzo puszyste piérkal

Soéwka sie usmiechneta. Potem Sasza powiedziata jezowi J6zkowi:

- Lubie, jok opowiadasz Smieszne historie.

| nagle... dzien przestat by¢ szary. Stohce nieSmiato wyjrzato zza chmur, a Sasza
zrozumiata:

Dobra wiadomosé? Gdy méwisz co$ mitego innym, twdj dzieh tez robi sie lepszy.

Pytania do baijki:
1.Jak sie czuta wiewiorka Sasza?
2.Co zrobita Julka, zeby poméc Saszy?
3.Jak poczuta sie Sasza, gdy powiedziata
komus co$ mitego?
4.Czy ty tez powiedziates komus cos
Masz s mitego? Co to byto?

bardzo i . . , .
puszzste 5.Jak sie czujemy, gdy ktos nas pochwali
pidrkal

lub powie co$ dobrego?
6. Komu dzi$ mozesz powiedzie¢ cos
mitego? Co by to byto?
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“KOTEK LEON | LISTY S2C2ESCIA”

Kotek Leon uwielbiat biegac¢ po ogrodzie, bawi¢ sie motylkami i drzemaé w stoncu.
Ale najbardziej lubit pisac... listy! Tokie prowdziwe - na kartkach pachngcych
lawendq.

Pewnego dnia pomyslat:

- A moze napisze listy do moich przyjaciot, zeby powiedzie¢ im, jaok bardzo ich
lubie?

Napisat do pieska Bolka:

"Drogi Bolku, jeste$ najlepszym partnerem do biegania. Zawsze poprawiasz mi
humor. Twéj Leon."

Napisat do ptaszka Riki:

"Riki, Twdj $piew o poranku sprawia, ze az chce sie wstac z legowiska!"

Listy trafity do adresatdow, a kilka dni pdzniej... Leon zaczgt otrzymywacé
odpowiedzi. Dostat rysunki, uSmiechniete buzki, a nawet zaproszenie na wspding
zabawe.

W catym ogrodzie zrobito sie radosnie. Zwierzgtka zaczety pisa¢ do siebie
noawzajem - i tak powstata Poczta Szczescia.

Dobra wiadomosé? Moéwienie komus, ze jest dla ciebie wazny, sprawia, ze Swiat

staje sie milszy - dla wszystkich.

Pytania do baijki:

1. Dlaczego kotek Leon pisat listy? Co
chciat przez to przekazac?

2.Jak zareagowali jego przyjaciele?

3.)Jakie emocje mogqg wywota¢ dobre stowa
od kogos bliskiego?

4.Czy ty chciatbys/chciatabys napisac
komus takg wiadomosé? Co bys w niej
napisat?

5. W jaki sposéb mozesz pokazag, ze
kogos lubisz?
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BAZA INSPIRAC]I

DZIEN DOBRYCH WIADOMOSC]

“PORANEK Z DOBRYMI WIADOMOSCIAMI”

Zamiast zwyktego powitania - rozpocznijcie dzieh
od , Kéteczka Radosci”: kazde dziecko méwi jedng
pozytywng rzecz (np. , Dzisiaj mam ulubione
spodnie” albo , Dostatem buziaka od mamy”).

,,LUSTRO DOBRYCH StOW”

Dzieci patrzq w lustro i méwiq co$
mitego do siebie (np. ,Jestem
dobrym kolegq”, ,Jestem odwazny”,
.Lubie pomagac”).

“SKRZYNKA DOBRYCH WIADOMOSCI”

Ustaw w sali specjalng skrzynke (ozdobiong
kolorowo), do ktérej dzieci przez caty dzieh mogq
wrzucaé dobre wiadomosci - narysowane lub
napisane z pomocqg dorostych.
Przyktady: ,Kolega pozyczyt mi kredke”, , Dzisiqj
Swieci stoncel” “KARTKI DOBROCI DLA PRZY)JACIELA”
Pod koniec dnia przeczytajcie je wspolnie.
Kazde dziecko tworzy kartke z rysunkiem i krétkim
pozytywnym zdaniem dla wylosowanego
kolegi/kolezanki (np. ,Lubie sie z Tobg bawi¢”,
,Masz piekny usmiech”).

Nauczyciel czuwa, by kazdy otrzymat wiadomos¢.

“MIKROFON DOBRYCH WIADOMOSCI”

Uzyjcie zabawkowego mikrofonu lub rulonu
z kartonu.Kazde dziecko méwi do grupy cos
mitego: o sobie, o drugiej osobie, o dzisiejszym
dniu.

SPECJALNIE.TU




OBRA W
0 v Dl% 'ADOMO&' y
T SWOJEGO D2lECKA °C










