
CEL GRY:
 Celem gry jest ułatwienie dzieciom w wieku przedszkolnym nawiązania kontaktu, lepszego

poznania siebie nawzajem oraz rozwijania umiejętności społecznych. 

Dzięki zabawnym pytaniom i zadaniom ruchowym dzieci uczą się wyrażania emocji, dzielenia się
swoimi zainteresowaniami, budowania relacji i współpracy w grupie. 

Gra sprzyja także rozwijaniu empatii i umiejętności komunikacyjnych w przyjaznej, bezpiecznej
atmosferze, dostrzeganiu różnic między sobą oraz ich szanowaniu.
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OPIS GRY:
Gra składa się z 6 kategorii, a każda z nich zawiera po 6 pytań lub zadań:

Poznajmy się lepiej
Zabawy i zainteresowania
Emocje i uczucia
Marzenia i plany
Zabawy ruchowe
Rodzina i dom

Gra została przygotowana z myślą o dzieciach w wieku przedszkolnym. Doskonale sprawdzi
się:
 ✔️ w codziennych zabawach w grupie,
 ✔️ jako element zajęć integracyjnych,
 ✔️ podczas pracy indywidualnej z dzieckiem.

DWA WARIANTY GRY:
1. „Wyturlaj pytanie”
Rzucamy dwiema kostkami – jedna wskazuje kategorię pytania, a druga jego numer. Dzięki
temu za każdym razem trafiamy na inne, losowe pytanie do odpowiedzi.
2. „Koło fortuny” – wylosuj pytanie
Kręcimy wskaźnikiem na kole fortuny, który wyznacza kategorię i numer pytania. To szybki i
emocjonujący sposób na odkrywanie nowych tematów do rozmowy.

Oba warianty wprowadzają element losowości i zabawy, sprawiając, że dzieci z ciekawością
czekają na swoją kolej, a grupa naturalnie się integruje.



1. Jaki jest Twój ulubiony kolor?
2. Czy masz jakieś zwierzątko? Jak się nazywa?
3. Co najbardziej lubisz jeść?
4. Jaką bajkę lubisz oglądać/ słuchać?
5. Jakie jest Twoje ulubione zwierzątko?
6. Co sprawia, że się śmiejesz?

POZNAJMY 
SIĘ LEPIEJ

1. Jaka jest Twoja ulubiona zabawa na
podwórku?

2. Czy wolisz rysować, śpiewać czy tańczyć?
3. Jaką zabawkę lubisz najbardziej?
4. Jakiego bohatera z bajki lubisz najbardziej?
5. Jaką zabawę lubisz najbardziej w przedszkolu?
6. Gdybyś mógł/a być bohaterem z bajki, kim

byś został/a?

ZABAWY 
I ZAINTERESOWANIA
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1. Co sprawia, że jesteś szczęśliwy/a?
2. Co robisz, kiedy jesteś smutny/a?
3. Jak pomagasz innym, kiedy są smutni?
4. Co sprawia, że czujesz się odważny/a?
5. Co robisz, kiedy ktoś zrobi Ci przykrość?
6. Jakie słowa mogą pocieszyć kogoś, kto jest

smutny?

EMOCJE I UCZUCIA

1. Gdybyś mógł/a być zwierzątkiem, to jakim?
2. O czym marzysz?
3. Gdzie chciałbyś/abyś pojechać na wakacje?
4. Kim chciałbyś/abyś zostać, gdy dorośniesz?
5. Co byś zrobił/a, gdybyś znalazł/a skrzynię

skarbów?
6. Jaką super moc chciałbyś/abyś mieć? Dlaczego?

MARZENIA I PLANY
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1. Stań na jednej nodze i policz do pięciu!
2. Zrób śmieszną minę, żeby rozśmieszyć

kolegów!
3. Pokaż, jak skacze żabka!
4. Udawaj, że latasz jak motylek!
5. Przeskocz w miejscu trzy razy jak króliczek!
6. Obróć się dookoła i pokaż, jak tańczą wróżki

lub rycerze!

ZABAWY RUCHOWE

1. Kto mieszka z Tobą w domu?
2. Czy masz rodzeństwo? Jak się nazywają?
3. Jakie jest Twoje ulubione miejsce w domu?
4. Co lubisz robić razem z rodziną?
5. Czy masz jakieś domowe obowiązki? Jakie?
6. Jaka jest Twoja ulubiona potrawa, którą

ktoś z rodziny przygotowuje?

RODZINA I DOM
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