CEL GRY:

Celem gry jest ulatwienie dzieciom w wieku przedszkolnym nawigzania kontaktu, lepszego
poznania siebie nawzajem oraz rozwijania umiejetnosci spolecznych.

Dzigki zabawnym pytaniom i zadaniom ruchowym dzieci uczg si¢ wyrazania emocji, dzielenia si¢
swoimi zainteresowaniami, budowania relacji i wspolpracy w grupie.

Gra sprzyja takze rozwijaniu empatii i umiejetnosci komunikacyjnych w przyjaznej, bezpiecznej
atmosferze, dostrzeganiu roznic miedzy soba oraz ich szanowaniu.

OPIS GRY:
Gra sktada si¢ z 6 kategorii, a kazda z nich zawiera po 6 pytan lub zadan:
« Poznajmy sig¢ lepiej
« Zabawy 1 zainteresowania
« Emocje 1 uczucia
« Marzenia i plany
« Zabawy ruchowe
« Rodzina i dom

Gra zostala przygotowana z mysla o dzieciach w wieku przedszkolnym. Doskonale sprawdzi
sig:

/ w codziennych zabawach w grupie,

 jako element zaje¢ integracyjnych,

/ podczas pracy indywidualnej z dzieckiem.

DWA WARIANTY GRY:

1. ,,Wyturlaj pytanie”

Rzucamy dwiema kostkami — jedna wskazuje kategori¢ pytania, a druga jego numer. Dzigki
temu za kazdym razem trafiamy na inne, losowe pytanie do odpowiedzi.

2. ,,Kolo fortuny” — wylosuj pytanie

Krecimy wskaznikiem na kole fortuny, ktory wyznacza kategorie 1 numer pytania. To szybki 1
emocjonujacy sposob na odkrywanie nowych tematow do rozmowy.

Oba warianty wprowadzaja element losowosci i zabawy, sprawiajac, Ze dzieci z ciekawoscia

czekaja na swoja kolej, a grupa naturalnie si¢ integruje.

SPECJALNIE. TU

TERAPIA & EDUKACIA



POZNAJMY
SIE LEPIE)

1. Jaki jest Twoj ulubiony kolor?

2.Czy masz jakies zwierzatko? Jak sie nazywa?
J.Co najbardziej lubisz jesc?

4. Jakq bajke lubisz ogladac/ stuchac?

9. Jakie jest Twoje ulubione zwierzatko?

6.Co sprawia, ze sie Smiejesz?

ZABAWY
1 ZAINTERESOWANIA

1.Jaka jest Twoja ulubiona zabawa na
podworku?

2.Czy wolisz rysowac, Spiewac czy tanczyc?

J. Jaka zahawke lubisz najbardziej?

4. Jakiego hohatera z bajki lubisz najbardziej?

9. Jaka zabawe lubisz najbardziej w przedszkolu?

6. Gdybys mogt/a byc bohaterem z hajki, kim
hys zostat/a?
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@ ® - EMOCJEIUCZUCIA
@

1.Co sprawia, ze jestes szczesliwy/a?

2.Co robisz, kiedy jestes smutny/a?

J.Jak pomagasz innym, kiedy s3 smutni?

A.Co sprawia, Ze czujesz sie odwazny/a?

9. Co robisz, kiedy ktos zrobi Ci przykros¢?

b.Jakie stowa mogg pocieszyc kogos, kto jest
smutny?

MARZENIA | PLANY

1.Gdybys mogt/a byc zwierzatkiem, to jakim?

2.0 czym marzysz?

J.Gdzie chciathys/abys pojechac na wakacje?

4. Kim chciathys/ahys zostac, gdy doroSniesz?

5.Co bys zrohit/a, gdybys znalazt/a skrzynie
skarhow?

b.Jaka super moc cheiathys/abys miec? Dlaczego?




¥
“»~" . ZABAWY RUCHOWE

W

W

1. Stan na jednej nodze i policz do pieciu!

2.Zrob Smieszng mine, zeby rozsmieszyc
kolegow!

J.Pokaz, jak skacze zabka!

4. Udawaj, ze latasz jak motylek!

9. Przeskocz w miejscu trzy razy jak kroliczek!

6. 0broc sie dookota i pokaz, jak tancza wrozki
|ub rycerze!
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/\ RODZINA | DOM

1. Kto mieszka z Toha w domu?

2.Czy masz rodzenstwo? Jak sie nazywaja?

J.Jakie jest Twoje ulubione miejsce w domu?

4.Co lubisz robic razem z rodzing?

9. Czy masz jakies domowe obowiazki? Jakie?

6. Jaka jest Twoja ulubiona potrawa, ktora
ktos z rodziny przygotowuje?
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