Pudetko dobrych
uczynkOw
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Cele:

¢ Rozwijanie wrazliwoSci spotecznej i empatii,
e Budowanie nawyku pomagania innym,

e Wzmacnianie relacji w grupie,

e Pokazanie, ze dobroczynnos¢ nie musi by¢ wielka — wazna jest

intencja
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przebied zabawy

1. ROZMOWA WPROWADZAJACA
e Czym jest dobroczynnos¢?
e Czy dzieci mogq by¢ dobroczynne? (tak! — przez dzielenie sie,
pomoc, zyczliwo$e)
e Co mozemy zrobi¢ dla innych, zeby poczuli sig lepiej?

2. PUDELKO DOBRYCH UCZYNKOW

e Przygotuj pudetko lub koszyk z serduszkami z papieru

e Na kazdym serduszku zapisane sq pomysty na dobre uczynki
(serduszka mozesz wykonaé samodzielnie lub wykorzystaé
gotowe - zatgcznik)

* Kazde dziecko losuje jedno serce i stara sig zrealizowa¢ swojq
"dobroczynng misje” w ciggu dnia.

~Zadaj komus pytanie:

e yeo ~Poméz posprzqgtac
Jak sie dzi§ czujesz?” posprzq

zabawki”

~Pociesz kogos
smutnhego”
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~Powiedz co§ mitego
pani”

~Powiedz komus cos
mitego”

~Zapros kogos do
wspolnej zabawy.

~Postuchaj uwaznie,
kiedy ktos mowi.”
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~Zaproponuj wspoéing
zabawe komus, kto jest
sam”

~Pochwal rysunek
kolegi lub kolezanki.”

~Powiedz co§ mitego
o sobie - to tez wazne!”
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~Podziel si¢ zabawkqg”

~Pomoz posprzqgtac
sale po zabawie”

~Zréb rysunek dia
kogos z grupy”

~Powiedz ,dzigkuje”
i ,prosze” jak
najczesciej!
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