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Rozwijanie wrażliwości społecznej i empatii,

Budowanie nawyku pomagania innym,

Wzmacnianie relacji w grupie,

Pokazanie, że dobroczynność nie musi być wielka – ważna jest
intencja

Cele:
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przebieg zabawy
Czym jest dobroczynność?
Czy dzieci mogą być dobroczynne? (tak! – przez dzielenie się,
pomoc, życzliwość)
Co możemy zrobić dla innych, żeby poczuli się lepiej?

Przygotuj pudełko lub koszyk z serduszkami z papieru
Na każdym serduszku zapisane są pomysły na dobre uczynki

       (serduszka możesz wykonać samodzielnie lub wykorzystać
       gotowe - załącznik)

Każde dziecko losuje jedno serce i stara się zrealizować swoją
"dobroczynną misję" w ciągu dnia.
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1. ROZMOWA WPROWADZAJĄCA

2. PUDEŁKO DOBRYCH UCZYNKÓW

„Zadaj komuś pytanie:
Jak się dziś czujesz?”

„Pomóż posprzątać
zabawki”

„Pociesz kogoś
smutnego”



„Powiedz coś miłego
pani”

„Podziel się zabawką”

„Zaproponuj wspólną
zabawę komuś, kto jest

sam”

„Powiedz komuś coś
miłego”

„Pomóż posprzątać
salę po zabawie”

„Pochwal rysunek
kolegi lub koleżanki.”

„Zaproś kogoś do
wspólnej zabawy.

„Zrób rysunek dla
kogoś z grupy”

„Powiedz coś miłego 
o sobie – to też ważne!”

„Posłuchaj uważnie,
kiedy ktoś mówi.”

„Powiedz „dziękuję” 
i „proszę” jak
najczęściej!
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