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CZESC WPROWADZAJACA

Cele gltowne:
. Integracja grupy
« Doskonalenie orientacji w schemacie wlasnego ciala oraz przestrzeni
. Nabywanie umiej¢tnosci wyrazania swojego zdania na forum grupy

CzynnoSci dziecka: bierze udziat w zabawie, wspolpracuje z uczestnikami, na polecenie
wskazuje czesci ciala, porusza si¢ w odpowiednim kierunku, wypowiada si¢ na forum
grupy, uwaznie shucha wypowiedzi innych, szanuje zdanie innych.

“Wesote przywitanie”

Dzieci dzielimy na dwie grupy, tworzac dwa okregi, w taki sposéb aby kazda osoba miata pare (jedna osoba

z okregu wewngtrznego, druga osoba z okregu zewngtrznego). Nauczyciel wiacza radosna melodi¢ lub gra

na instrumencie, a w tym czasie dzieci maszeruja po swoich okregach (w przeciwnych kierunkach). Gdy
muzyka milknie, dzieci z wewnetrznego okregu odwracaja si¢ w strong swojej pary. Nauczyciel po kazdej
rundzie wymienia czg$¢ ciata, ktérymi dzieci beda si¢ witaé, np. dlonie, stopy, kolana, brzuchy, plecy itd.
Pomoce dydaktyczne: radosna melodia lub instrument

“Walentynkowy kacik dyskusyjny”

Nauczyciel wspolnie z dzie¢mi probuje odpowiedzie¢ na pytania: “Co to znaczy by¢ mitym?”, “Jak mozemy
pokazaé, ze kogo$ lubimy?”. Dzieci swobodnie wypowiadaja sie na temat. Cwiczenie mozna wykonac

w formie mapy mysli i zapisywac wszystkie propozycje dzieci, a nast¢pnie udekorowac plakaty.

Pomoce dydaktyczne: duzy arkusz papieru, mazaki, kredki, flamastry

CZESC WLASCIWA

Cele gltowne:
. Nabywanie umiej¢tnosci doceniania drugiej osoby poprzez drobne gesty 1 stowa
. Wspieranie poczucia wtasnej wartosci u dzieci oraz dostrzegania pozytywnych cech u rowiesnikow

Czynnosci dziecka: bierze udziat we wspélnym tanicu z rowiesnikiem, okazuje zainteresowanie innym
osobom, prosi o wspolny taniec, pozytywnie wyraza si¢ o rowiesniku, wykonuje kartk¢ walentynkowa,
prezentuje swoja pracg na forum grupy.

“Serduszkowy taniec”

Na podlodze rozktadamy serduszka (jedno serduszko na parg). Dzieci tancza w rytm muzyki wokot
serduszek. Gdy muzyka przestaje graé, dzieci musza stana¢ na najblizszym serduszku. Osoby, ktore nie
zdazyly stanac na serduszku, podchodza do dziecka, ktére na nim jest i prosza o wspdlny taniec. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

Pomoce dydaktyczne: papierowe serduszka, radosna muzyka



“Koto sympatii”

Dzieci siadaja w kregu. Nauczyciel zaczyna od przekazania serduszka dziecku po swojej prawej stronie
stronie, mowiac co$ milego na jego temat. Dziecko, ktére otrzymato serduszko, przekazuje je dalej, rowniez
mowiac co$ mitego o osobie po swojej prawej stronie.

Pomoce dydaktyczne: serduszko (papierowe, przytulanka, figurka)

“Walentynkowa kartka”

Do pracy plastycznej potrzebne beda roznego rodzaju materialy plastyczno- techniczne. Dzieci wykonuja
kartki walentynkowe dla kolegi/ kolezanki lub rodzicow. Nauczyciel podpowiada, co mozna napisa¢ lub
narysowac, np. “Lubi¢ Ci¢”, “Dzigkuje, ze jestes”. Na koniec dzieci prezentuja swoje prace grupie. Kazde
dziecko moze powiedziec, dla kogo stworzyto walentynkowa kartke i dlaczego.

Pomoce dydaktyczne: kolorowe kartki, flamastry, kredki, brokaty, wycinanki, nozyczki, kleje, ozdoby — mozna

rowniez skorzystac z gotowych walentynek: zalqcznik do scenariusza.

ZAKONCZENIE

Cele gltowny:

« Czerpanie radosci ze wspolnej zabawy

Czynnosci dziecka: wspotdziata z innymi, odszukuje ukryte serca, wykonuje zadania, odszukuje potdwke
serca.

“Na tropie serc”

Nauczyciel ukrywa w sali papierowe serduszka w roznych miejscach. Zadaniem dzieci jest odnalezienie
wszystkich serc, na ktorych sa napisane zadania do wykonania (karta pracy “Na tropie serc”)

Pomoce dydaktyczne: karta pracy ,,Na tropie serc”: zalqcznik do scenariusza

“Zaginione serduszko”

W rytm skocznej muzyki dzieci swobodnie tancza w okregu, po chwili nauczyciel rozrzuca potéwki serc (karta
pracy “Zaginione serduszko”. Dzieci lapia jedna potowke 1 odszukuja osobg z pasujaca druga potowka.
Nauczyciel ponownie wlacza muzyke, a dzieci tancza w parach. Zabawg mozna powtdrzy¢ kilka razy.

Pomoce dydaktyczne: radosna, skoczna muzyka, karta pracy ,, Zaginione serduszko”
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“NA TROPIE SERC”

POWIEDZ COS MILEGO

Powiedz jednemu z kolegow lub
kolezanek, co w nim lubisz.

PRZYBIJ PIATKE

Znajdz trzy osoby 1 przybij im
chiqth59 .

WSPOLNE KOLECZKO

Zatancz w trzy osobowej grupie.

ZNAJDZ PARE

Wybierz osobg 1 utdzcie rece
w ksztalt serca.
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“NA TROPIE SERC”

PODZIEL SIE USMIECHEM

Usmiechnij si¢ do kazdej osoby
w grupie.

ZAGADKOWE PYTANIE

Zapytaj kolege lub kolezanke w co
lubi si¢ bawic.

SUPER DRUZYNA

Wspdlnie catg grupq ustawcie si¢
w ksztalt serca.
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“ZAGINIONE SERDUSZKO”
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