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"Serduszkowa Przygoda"
-instrukcja-

Cel gry: Dzieci wspólnie pomagają bohaterom gry dotrzeć do wielkiego serca przyjaźni,
wykonując zadania promujące empatię, współpracę i dobre relacje. Wszyscy wygrywają
razem! 🎉

Zasady:
Drużyna – Wszyscy gracze działają razem i pomagają sobie nawzajem (każde zadanie
możemy wykonywać wspólnie).

1.

Rzut kostką – Kolejno rzucacie kostką i przesuwacie pionek o odpowiednią liczbę pól.2.
Pola specjalne – Jeśli pionek stanie na polu z sercem, wspólnie wykonujecie zadanie.3.
Cel gry – Wszyscy wspólnie docieracie do serca przyjaźni i kończycie grę jako zwycięska
drużyna.

4.

Wskazówka: Nie ma przegranych – liczy się dobra zabawa i wzmacnianie przyjaźni! 💖

Elementy gry:
Plansza z drogą prowadzącą do serca przyjaźni (20 serduszek: pola funkcyjne; około 29
zwykłych pól) 
Serca z zadaniami – różne aktywności promujące empatię i współpracę

                    - DOBRE SŁOWO
                    - DOBRE UCZYNKI
                    - MAGICZNE SERDUSZKO
                    - TAJEMNICA PRZYJAŹNI
                    - WSPÓŁPRACA
                    - RUCH I ZABAWA

Pionki – mogą być w kształcie serduszek lub zwierzątek (każdy gracz ma swój pionek lub
wszyscy grają jednym)
Kostka – do losowania ilości pól, którymi uczestnicy przesuwają się do przodu

*grę można wydrukować z gotową planszą- ta wersja sprawdzi się idealnie na zajęciach w mniejszych grupach

*grę można skonstruować samemu wykorzystując załączone elementy- ta wersja świetnie sprawdzi się na
zajęciach w większej grupie (np. przedszkolnej, szkolnej), gdzie wspólnymi siłami musicie doprowadzić bohatera
gry do “serca przyjaźni”



 DOBRE SŁOWO
Wymyśl komplement dla wybranego gracza.
Powiedz coś miłego o osobie po lewej stronie.
Powiedz coś miłego o osobie po prawej stronie.

DOBRE UCZYNKI Powiedz, co można zrobić, aby komuś pomóc.
Opowiedz o sytuacji, kiedy ktoś Ci pomógł i jak się
wtedy czułeś/aś.
Wymień trzy sposoby na sprawienie komuś radości.

MAGICZNE SERDUSZKO Wskaż osobę, która sprawia, że się uśmiechasz 
       i powiedz jej coś miłego.

Opowiedz o momencie, kiedy ktoś był dla Ciebie
bardzo miły.
Połóż rękę na sercu i powiedz, co sprawia, że czujesz
się szczęśliwy/a.

TAJEMNICA PRZYJAŹNI Podaj przykład sytuacji, kiedy można komuś pomóc
w zabawie.
Opowiedz, jak można pocieszyć kogoś, kto jest
smutny.
Opowiedz co trzeba robić by być dobrym
przyjacielem.

WSPÓŁPRACA Wymyślcie razem tajne przyjacielskie przywitanie.
Wspólnie wybierzcie piosenkę, którą razem
zaśpiewacie.
Wspólnie wymyślcie scenkę, w której bohater, uczył
innych, jak być miłym.

RUCH I ZABAWA Wstańcie i wykonajcie „taniec przyjaźni”.
Przejdźcie po pokoju/sali, udając wesołe kangurki.
Stańcie plecami do siebie i spróbujcie razem zrobić
przysiad, nie odklejając pleców od siebie.

SERCA Z ZADANIAMI
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ZADANIA SPECJALNE DO PÓL “SERCA”

-PRZYKLEJAMY NA ODWROCIE SERC, ZGODNIE Z KOLOREM-

DOBRE SŁOWO

Wymyśl komplement dla
wybranego gracza.

DOBRE SŁOWO

Powiedz coś miłego o osobie
po lewej stronie.

DOBRE SŁOWO

Powiedz coś miłego o osobie
po prawej stronie.

DOBRE UCZYNKI

Powiedz, co można zrobić,
aby komuś pomóc.

MAGICZNE
SERDUSZKO

Wskaż osobę, która sprawia,
że się uśmiechasz i powiedz

jej coś miłego.

TAJEMNICA
PRZYJAŹNI

Podaj przykład sytuacji,
kiedy można komuś pomóc 

w zabawie.

WSPÓŁPRACA

Wymyślcie razem tajne
przyjacielskie przywitanie.

RUCH I ZABAWA

Wstańcie i wykonajcie
“taniec przyjaźni”.

DOBRE UCZYNKI

Opowiedz o sytuacji, kiedy
ktoś Ci pomógł i jak się

wtedy czułeś/aś.

DOBRE UCZYNKI

Wymień trzy sposoby na
sprawianie komuś radości.

MAGICZNE
SERDUSZKO

Opowiedz o sytuacji, 
kiedy ktoś był dla Ciebie

bardzo miły.

MAGICZNE
SERDUSZKO

Połóż rękę na sercu i
powiedz co sprawia, że
czujesz się szczęśliwy/a.

TAJEMNICA
PRZYJAŹNI

Powiedz, jak można
pocieszyć kogoś, kto jest

smutny.

TAJEMNICA
PRZYJAŹNI

Opowiedz co trzeba robić 
by być dobrym
przyjacielem.

WSPÓŁPRACA

Wspólnie wybierzcie
piosenkę, którą razem

zaśpiewacie.

WSPÓŁPRACA

Wspólnie wymyślcie
scenkę, w której bohater,

uczył innych, jak być
miłym.

RUCH I ZABAWA

Przejdźcie po pokoju/sali,
udając wesołe kangurki.

RUCH I ZABAWA

Stańcie plecami do siebie 
i spróbujcie razem zrobić
przysiad, nie odklejając

pleców od siebie.


