


"Serduszkowa Przygoda"
-instrukcja-

Cel gry: Dzieci wspolnie pomagaja bohaterom gry dotrze¢ do wielkiego serca przyjazni,
wykonujac zadania promujace empatig¢, wspotprace i dobre relacje. Wszyscy wygrywaja
razem! 4

Zasady:
1.Druzyna — Wszyscy gracze dzialaja razem 1 pomagaja sobie nawzajem (kazde zadanie
mozemy wykonywac wspolnie).
2.Rzut kostka — Kolejno rzucacie kostka 1 przesuwacie pionek o odpowiednia liczbg pol.
3.Pola specjalne — Jesli pionek stanie na polu z sercem, wspdlnie wykonujecie zadanie.
4.Cel gry — Wszyscy wspolnie docieracie do serca przyjazni 1 konczycie gre jako zwycigska
druzyna.

Wskazowka: Nie ma przegranych — liczy si¢ dobra zabawa i wzmacnianie przyjazni! @

Elementy gry:
. Plansza z droga prowadzaca do serca przyjazni (20 serduszek: pola funkcyjne; okoto 29
zwyktych pol)
« Serca z zadaniami — rozne aktywnos$ci promujace empati¢ 1 wspolprace

- Pionki — moga by¢ w ksztalcie serduszek lub zwierzatek (kazdy gracz ma swéj pionek lub
wszyscy grajq jednym)
- Kostka — do losowania ilosci po6l, ktérymi uczestnicy przesuwaja si¢ do przodu

*gre mozna wydrukowac z gotowq planszq- ta wersja sprawdzi sie idealnie na zajeciach w mniejszych grupach
*gre mozna skonstruowac samemu wykorzystujqc zalqczone elementy- ta wersja Swietnie sprawdzi sie na

zajeciach w wiekszej grupie (np. przedszkolnej, szkolnej), gdzie wspolnymi sitami musicie doprowadzi¢ bohatera

gry do “serca przyjazni”
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SERCA Z ZADANIAMI

DOBRE SL.OWO
« Wymysl komplement dla wybranego gracza.
« Powiedz co$ milego o osobie po lewej stronie.
« Powiedz cos milego o osobie po prawej stronie.
DOBRE UCZYNKI « Powiedz, co mozna zrobi¢, aby komus pomoc.
« Opowiedz o sytuacji, kiedy ktos Ci pomogt i jak sie¢
wtedy czules/as.
« Wymien trzy sposoby na sprawienie komus radosci.
MAGICZNE SERDUSZKO . Wska.i OS(.)b.Q, ktora sprawia, zZe si¢ uSmiechasz
i powiedz jej cos milego.
« Opowiedz o momencie, kiedy ktos byl dla Ciebie
bardzo mily.
» Poloz r¢ke na sercu i powiedz, co sprawia, Ze czujesz
sie szczesliwy/a.
TAJEMNICA PRZYJAZNI « Podaj pr.zyklad sytuacji, kiedy mozna komus pomadc
w zabawie.
« Opowiedz, jak mozna pocieszy¢ kogos, kto jest
smutny.
« Opowiedz co trzeba robi¢ by by¢ dobrym
przyjacielem.
WSPOLPRACA « Wymyslcie razem tajne przyjacielskie przywitanie.
« Wspolnie wybierzcie piosenke, ktora razem
zaspiewacie.
« Wspolnie wymyslcie scenke, w ktorej bohater, uczylt
innych, jak by¢ miltym.
RUCH I ZABAWA

« Wstancie i wykonajcie ,,taniec przyjazni”.

« PrzejdzZcie po pokoju/sali, udajac wesole kangurki.
« Stancie plecami do siebie i sprobujcie razem zrobié
przysiad, nie odklejajac plecow od siebie.
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ZADANIA SPECJALNE DO POL “SERCA”

-PRZYKLEJAMY NA ODWROCIE SERC, ZGODNIE Z KOLOREM-

DOBRE SLOWO

Wymysl komplement dla
wybranego gracza.

DOBRE SLOWO

Powiedz cos milego o osobie
po lewej stronie.

DOBRE SLOWO

Powiedz cos milego o osobie
po prawej stronie.

TAJEMNICA
PRZYJAZNI

Podaj przyklad sytuacii,
kiedy mozna komus$ pomoc
w zabawie.

TAJEMNICA
PRZYJAZNI

Powiedz, jak mozna
pocieszy¢ kogos, kto jest
smutny.

TAJEMNICA
PRZYJAZNI

Opowiedz co trzeba robi¢
by by¢ dobrym
przyjacielem.
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